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イベント開催

手作り市フェア
作り手さんとふれ合いながら、丹精込めた手作りの品々をお買い上げい
ただけます。製作体験などができるブースもあります。

日　時　7月 11 日（土）10：00 ～ 15：00
場　所　エコポリスセンター地下１階
費　用　入場無料　※各店舗での買い物、製作体験には別途

費用がかかります。
　　　　当日各ブースにてご確認ください。

詳しくはこちら

エコポ祭り～フリーマーケット～
地下フロアいっぱいに 40 以上の店が並びます。
きっと掘り出し物が見つかるはず♪

日　時　9月 13 日（日）10：00 ～ 13：00
場　所　エコポリスセンター地下 1階フロア

詳しくはこちら

季節の歳時記
打ち水大作戦 in エコポリ 2015
今年もエコポリスセンターで打ち水大作戦を行ないます。
誰もが気軽にできるヒートアイランド対策「打ち水」。水とともに新しい
つながりと笑顔の輪もまいてみませんか。参加された方には冷え冷えエ
コグッズのプレゼントもあります（各日先着 20 名）。

日　時　7月 23 日（木）・8月 27 日（木）
　　　　17：15 ～ 17：35（17：00 ～エコグッズの整理券配布）
　　　　※天候により中止する場合もあります。中止の場合は当日 16：00 までにエコポ

リスセンターHPにてお知らせします。

場　所　エコポリスセンター正面玄関前
対　象　どなたでも　直接会場へ
費　用　無料
持ち物　持参可能な方はお風呂の残り湯などをペットボトル

等に入れてお持ちください。

詳しくはこちら

▼往復はがきの記入のしかた▼

▼ 4・5 ページの教室一覧の見かた▼

※はがきに不備がある場合、落選となってしまいます。
ポストに入れる前によく確認しよう！
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↑この面は何も書かない

↓ 52円切手 ↓ 52 円切手 うら面

返信
郵便番号

参
加
者
の
住
所

参
加
者
氏
名

参
加
す
る
保
護
者
氏
名

①開催日・教室名・午前または午後

②郵便番号・住所

③参加者氏名・ふりがな

④学校名・学年

⑤電話番号

⑥参加する保護者氏名

夏休みエコスクール２０１５

昨年の様子

日　時　7月 18 日（土）～ 8月 31 日（月）
　　　　9：00 ～ 17：00
　　　　※ 7/21・8/17 は休館日
場　所　エコポリスセンター
　　　　 1 階・地下 1階

日本は森林率 68.5％を占める「木の国」です。
しかし、そのほとんどが人の手入れを必要
とする森林だということを知っていますか?
子どもから大人まですべての年代の方に、
森の恵みを体で感じてもらい、
森の現状から私たちに何ができるのか考え
ていただく企画展です。
この夏休み、みんなで、森に目を向け、森
の声に耳をかたむけてみませんか。

主催：板橋区立エコポリスセンター（指定管理者：株式会社学研教育出版）　協力：一般財団法人 C.W. ニコル アファンの森財団／公益財団法人日本自然保護協会

Ⅰ いざないの森

Ⅱ であいの森
Ⅲ ふれあいの森

日本の森林の現状と、板橋区の森林・

里山活動を紹介します。

森に入るための準備運動！

身近な木について考えてみよう。

森に住む様々な生き物たちと

出会える空間で、赤谷の森（群馬県）を

紹介します。

頭の上にも足もとにも出会いはあるよ！

たくさんのぞいて生き物の

繋がりを学ぼう。

エコポリのシンボルツリー

「コロコロエコボール」の下に、

積み木やヒノキの枕、絵本などを

楽しめる広場が登場。

森の恵みを感じる空間で、

アファンの森（長野県）を紹介します。

身体で森を感じたら、私たちに何ができるのか語り合おう。

期間中、木を使
ったワークショ

ップを開催☆

詳しくは、ホー
ムページをチェ

ック！

　夏休み特別企画展

森の世界へようこそ！ ～のぞいて ・ さわって ・ しんこきゅう～

お申し込み方法

教室名

教室の説明文
協力：協力団体名

７
22

無　料
小学4年～
アレルギー

　教室でどんなこ
とをするのか書い
てあります。

　教室に協力をし
てくれる団体や会
社の名前です。

　開催日
※教室は各日 2 回ずつ、
午前・　午後で行ないます。

　注意事項
※上から順に、参加費・
対象学年・アレルギーの
注意を表示しています。
申し込む際はこちらをよ
くご確認ください。

　教室の名前

　見本写真　※写真はイメージです。

！

！！

！

！

！

※兄弟姉妹の場合は参加する全員の③・④を記入。

※注意※「消せるボールペン」を使用しないでください。参加証を印刷する時に返信用宛先が消えてしまいます。

（教室枠見本）

★希望する教室
の開催日と午
前または午後
を明記

日　時　7月 22 日（水）～ 8月 28 日（金）
　　　　午前　10：00 ～ 12：00　午後　13：45 ～ 15：45（各日 2回開催）※ 8/17 は休館日のためお休みです。
場　所　エコポリスセンター　地下 1階　環境研修室ほか
対　象　小学生～中学生（小学 2年生以下は子ども 1名につき保護者 1名参加必須、兄弟姉妹の場合は保護者 1名で可）
　　　　※参加される保護者の方にはお子様とご一緒に教室を体験していただきます。
定　員　各回 20名（定員を超えた場合は区内在住・在学・在勤の方を優先して抽選）
参加費　有料の教室もございます。詳しくは 4・5ページの教室一覧でご確認ください。
持ち物　工作物を持ち帰るための手さげ袋　※一部材料を持ってきていただく場合もあります。
締　切　前期分（7月 22 日～ 8月 8日）の教室は 7月 11 日（必着）
　　　　後期分（8月 9日～ 8月 28 日）の教室は 7月 25 日（必着）
申込方法　往復はがき（※ 1枚につき 1教室）に①希望する教室の開催日・教室名・午前または午後②郵便番号・住所③参加者氏名・

ふりがな④学校名・学年⑤電話番号⑥参加する保護者氏名を明記の上、エコポリスセンターエコスクール係までお申し込み
ください。

　　　※返信用にも①②③⑥をご記入ください。
　　　※ 1枚のハガキに連名でのお申し込みはご遠慮ください（ただし、住所が同じ兄弟姉妹で同じ教室を申し込みされる方のみ可）。
　　　※お申し込みに不備のある場合、落選になる可能性があります。
　　　※未就学児の同伴はご遠慮ください。

おうちの人と申し込み方法をよく読んでさっそく申し込もう！

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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どんぐりストラップの香り袋

バラやラベンダーの香り袋♪
どんぐり帽子のストラップが
アクセント！

協力：リフォームクラブ
７
23

生き物探しと万華鏡

公園で生き物探しをしよう！
拾ったアイテムを使ってきれ
いな万華鏡も作るよ。

協力：NPO法人センスオブアース・市民による自然共生パンゲア
７
25

ポテトチップスの美味しい食育講座

※おうちの人といっしょに読んでね !

じゃがいものポテトチップ
ス作りを実演！
プロの味付け体験も！

3 ページの「申し込み方法」をおうちの人としっかり読んで、
キミも夏休みエコスクール 2015 に参加しよう！

注意：年齢制限のある教室・有料の教室がございます。

協力：株式会社湖池屋
７
22

折れたクレヨンでマーブルクレヨンを作ろう

使いづらくなってしまった
クレヨンがきれいなマーブ
ルクレヨンに！

協力：株式会社ライト
７
27

ボトルアクアリウム

ボトルの中に自分だけの素
敵なミニ水族館を作ろう！
魚も入るよ！

協力：日本ペット＆アニマル専門学校（水槽メンテナンスチーム）
７
24

草花のうちわと木の実ストラップ

この夏は涼しげなうちわで
過ごしましょ。草花と木の実
で楽しく作ろう！

協力：いたばしエコ活動推進協議会
７
26

旬の野菜を観察して絵手紙を描こう

旬の野菜をじっくり観察し
よう。へたでいい、へたがい
い、思いを込めれば。

協力：新婦人絵手紙サークル
７
29

おし花で二色の紙すきはがき

牛乳パックやりんごの底紙
で紙すきをして、おし花やラ
メできれいに飾ろう。

協力：エコ紙漉きはがき絵の会
７
28

森のお弁当を届けよう

お弁当箱を作って公園にお散歩！
自分だけの森のお弁当を作ろう！

協力：エコライフマスターズ
８
２

かざぐるまヨットカー

風の力は無限大！　くるくる
回るかざぐるま付き。これで
君もかっこいいレーサーだ。

協力：NPO法人センスオブアース・市民による自然共生パンゲア
７
30

ミニぞうりを作ろう

不要になった布を利用して、
日本の文化を感じながら、一
緒にぞうりを編みましょう。

協力：手作り広場
８
４

オリジナルメタルキーホルダー

町工場ってどんなところ？
端材を使って金属加工を学
ぼう。

協力：OriNasu 羽田詩織
８
１

湯本先生の環境科学教室

音の正体をさぐろう！
エジソン蓄音機を作って音博
士になろう！

協力：株式会社学研教育出版
８
６

流木アート～わたしの星はこんな星～

海と宇宙とのつながりを感
じながら、流木で自分の星を
作ろう！

協力：エコライフサポーター松村敬太
８
３

自分のからだと食事を調べよう

体組成計で自分のからだを調べ
て健康とエコの関係を考えよう。
抽選で健康グッズが当たる！

協力：株式会社タニタ
７
31

スパイス＆ハーブ教室

ハーブを育てて、食べてみよう！
鉢にハーブの寄植え＆ハーブソ
ルトの調合体験♪

協力：ヱスビー食品株式会社
８
５

羽ペンを作ろう

鳥の羽根で手作りのペンを作ろう！
インク・ペン立て付きだよ！

協力：多摩動物公園
講師：エコポリスセンター環境学習指導員

８
８

湯本先生の環境科学教室

音の正体をさぐろう！
エジソン蓄音機を作って音博
士になろう！

協力：株式会社学研教育出版
８
７

船のペーパークラフト

形の違う2隻の船模型を作っ
て地球にやさしい輸送の仕
組みを学ぼう。

協力：日本内航海運組合総連合会 /株式会社学研教育出版

セミの抜け殻標本

本物のセミの抜け殻を調べてみよう！
これでみんなもセミ博士！
※ルーペとピンセットは付きません。

講師：エコポリスセンター環境学習指導員

さきおりミニタペストリー

卓上織り機を使った素敵な
タペストリー作り。季節で飾
りを変えて楽しもう！

協力：裂織りの会

どんぐりの福引

空き箱とどんぐりが福引に
大変身！？　マイ福引で今
年の夏も盛り上がろう！

協力：エコライフサポーター水橋奈保

休耕地で育てたヒマワリの
種を搾って、キャンドルを作
ろう！

協力：滝不動前休耕地活用プロジェクト

ゆらゆら鳥クラフト

ツバメ と ハクセキレイのク
ラフト作りから、鳥と人との
つながりを学ぼう！

協力：よそ見屋ぷろここ /中越パルプ工業株式会社

秘密の通信機 vol.2

大好評企画に LED ランプがつ
いて再登場！
秘密の信号で言葉を交わそう！

協力：おもちゃの病院エコポリス

昆虫をこよりで作ろう

新聞紙のカラー部分をこ
よって昆虫のこより絵を作
ろう！

協力：こより絵虹の会

製鉄師になろう

鉄を作る炎の大実験！
研究者を目指すあなたに
ぴったりの教室です。

協力：エコラボ未来

海の砂時計

本物の海の砂を使った砂時
計で海を感じてみよう！

協力：日本ペット＆アニマル専門学校（協定授業）

粘土でイルカを作ろう

イルカの形を作って、生き方
や人の暮らしとの関わりを
知ろう！

協力：アイサーチ・ジャパン

海のステンドグラス

海で拾ったガラス（シーガラ
ス）や貝で作るステンドグラ
ス！

協力：日本ペット＆アニマル専門学校（協定授業）

ガチャガチャマシーンを作ろう

何を入れるかはあなたの自
由。どんなガチャガチャマ
シーンを作る？

協力：日本ペット＆アニマル専門学校（協定授業）

風を受けてライトが光る！
超高性能！　モーターとLED
の風力発電機を作ろう。

協力：いた・エコ・ネット
一瞬でピカッと風力発電ひまわり油のキャンドル

葉っぱの変身

公園で集めた葉っぱを変身
させ、お気に入りの作品をつ
くろう。

協力：植物画を描く会

バナナの飛び出すカード

バナナの茎からできた紙で、
飛び出すポストカードを作
ろう！

協力：One Planet Cafe Musashino

キャンディーブラシ

洗剤を使わないアクリルた
わしを作って、水の汚れを少
なくしよう！

協力：早稲田大学企画サークルWalkin’ 伊東春菜

空きビンで「コケテラリウム」

空きビンで自分だけのコケ
の世界を作ろう！
公園に採りに行くよ！

講師：エコポリスセンター環境学習指導員

キラキラ火山灰を集めよう

火山灰ってどんなもの？
火山の不思議をいっぱい学
ぼう。

講師：エコポリスセンター環境学習指導員
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※写真は参考です。実物とは異なることがあります。また都合により内容が変更になることがあります。ご了承ください。

1000円
小学 4年～

無　料

1000円
小学 4年～

無　料

300 円無　料

無　料

300 円無　料

50円無　料

500 円

アレルギー

無　料

無　料

500 円無　料

アレルギー

無　料
小学2年～

50 円

８
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８
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８
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８
27

８
24
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21

８
26

８
28

８
19

８
12

８
９

８
14

８
16

８
13

８
10

８
15

８
18

８
11

無　料 300 円

無　料 50円

無　料

無　料 無　料

無　料 無　料

100 円 300 円

無　料
小学4年～

100 円

無　料
小学2年～

無　料

無　料 500 円
小学 3年～

無　料 無　料

（7/22～ 8/8）

7月11日（必着）

申込締切
（8/9～ 8/28※8/17休館日）

7月25日（必着）
前
期

後
期

午前　10：00 ～12：00　　午後　13：45 ～15：45各日2回開催

※申込方法は3ページをご確認ください。

湯
本 先 生

湯
本 先 生

体組成計で

筋肉や脂肪の量を

測定しよう !

学研科学創造研究所所長

学研科学創造研究所所長
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①催し名・コース
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話・FAX番号
⑥区内在勤・在学の場合は勤務先（所在地）・
学校名を記入

申込記入項目
各講座指定の申込方法（往復ハガキやEメール等）
で、必要事項①～⑥を明記のうえ、エコポリスセ
ンターへお送りください。
※記事内に指定がある場合は、⑦その他記載事項
を記入。

※ 1つの講座につき往復ハガキ 1枚。
※②～⑥は参加する方全員分を明記ください。

宛　先
板橋区立エコポリスセンター
〒 174-0063
板橋区前野町 4-6-1

info@itbs-ecopo.jp
E メール

参加者募集

夏休み親子自然体験教室

エコライフウィーク三講座共通　申し込み方法
7 月 21 日（必着）まで、往復はがきまたはメールで、7ページの申込記入項目に加え、クッキングにお申し込みの方は　A　か　B
の希望も明記、⑦ Eメールアドレスを明記のうえ、エコポリスセンターへお送りください。

エコライフウィーク夏２０１５
詳しくはこちら

申込
締切
7／21

（
必
着
）

日　時　8月 22 日（土）・23日（日）
集　合　西武秩父駅
対　象　小学生以上のお子さまとその保護者の方
定　員　12組（最少催行人数：9組／達しない場合は中止となります。）
費　用　1組 39,800 円（お子様 1名と保護者 1名／追加料金は 1名につき 19,900 円）
宿　泊　「おおたき　こまどり荘」（埼玉県秩父市大滝中津川 447）
申　込　7月 11 日（土）～ 7月 30 日（木）【16：30 必着】までに、往復はがきまたは Eメールにて、①希望教室名②郵便番号・住

所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤区内在学・在勤の方は学校名または勤務先名⑥学年または年齢⑦保護者名⑧食物アレル
ギーについて明記の上、以下の宛先までお申し込みください。

詳しくはこちら

星空 川遊びバーベキュー

＜お申し込み先＞
往復はがきの場合：〒 174-0071 板橋区常盤台 4-14-1　板橋区立教育科学館
メールの場合：itakk@itbs-sem.jp

※このツアーは、板橋区立教育科学館と板橋区立エコポリスセンターの共同企画です。
※詳細につきましては、板橋区立教育科学館HPにて最新情報をアップしていきますので、お申し込みの前にご確認ください。
※抽選の当落に関わらず結果をお知らせします。連絡がない場合は板橋区立教育科学館（TEL：03-3559-6561）までお問い合わせください。

　高尾山ムササビウオッチング　参加者募集
高尾山での夜間観察会です。

日　時　8月 4日（火）17：30 ～ 20：30　※雨天中止
集合・解散　高尾山ケーブルカー「高尾山」駅　　対　象　小学 3年生以上の子どもとその保護者
定　員　20人（定員を超えた場合は区内在住・在学・在勤の方を優先して抽選）　　費　用　50円（保険料）

　かんたん！　おやつクッキング　参加者募集
旬の野菜を使ったおやつ作りです。旬についてのゲームも行い、環境について遊びながら学びます。

日　時　8月 6日（木）A　9：45 ～ 12：00　B　13：15 ～ 15：30
場　所　志村健康福祉センター　　講　師　センター管理栄養士・エコポリスセンター環境学習指導員
対　象　小学校 1～ 6年生（小学 3年生以下は保護者同伴）
定　員　各回 16人　※保護者は除く（定員を超えた場合は区内在住・在学・在勤の方を優先して抽選）
メニュー　カラフルホットケーキ・ミニトマトのまん丸シャーベット（乳・卵使用）
費　用　50円（保険料）　　持ち物　エプロン・三角巾・タオル・水筒・筆記用具

　緑のカーテン見学ツアー　参加者募集
マイクロバスに乗り、区内の学校・グループ・商店街などの緑のカーテンを見学します。
ゴーヤー料理・流しそうめんの試食もできます。

日　時　8月 7日（金）　9：30 ～ 12：30
集合・解散　エコポリスセンター　　対　象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定　員　20人（定員を超えた場合は区内在住・在学・在勤の方を優先して抽選）
費　用　50円（保険料）　　持ち物　飲み物・タオル

ムササビウオッチング

昨年の様子

緑のカーテン見学ツアー

4館スタンプラリー2015に挑戦 !!

ものしり博士クイズ大会に挑戦 !!

《お問い合わせ》
エコポリスセンター：03-5970-5001（7月21日（火）・8月17日（月）休館）
リサイクルプラザ：03-3558-5374（8月1日（土）・8月2日（日）休館）
熱帯環境植物館：03-5920-1131（7月21日（火）・7月27日（月）・8月3日（月）・8月10日（月）・8月17日（月）・8月24日（月）休館）
教育科学館：03-3559-6561（7月27日（月）・7月30日（木）・7月31日（金）・8月10日（月）・8月17日（月）・8月24日（月）休館）

※期間中は、毎日 4館を巡回する無料送迎バスを運行します。（7月 21 日と 8月 17 日は運休）

日　時　7月 18 日（土）～ 8月 28 日（金）　　費　用　無料
内　容　エコポリスセンター、熱帯環境植物館、教育科学館、リサイクルプラザの 4館をめぐるスタンプラリーです。スタンプを全

部集めると、ものしり博士クイズ大会に挑戦できるよ！　コンプリート賞や、さらに抽選でプレゼントがもらえるかも！？
　　　　※スタンプの台紙は各館に置いてあります。

日　時　8月 29 日（土）受付 13：30 ～　　場　所　エコポリスセンター　　対　象　スタンプラリーを終了した小・中学生
内　容　スタンプラリーを全部集め終わった人だけが挑戦できるクイズ大会です。クイズに勝ち残った人には、ものしり博士賞を

プレゼント！　クイズに参加するだけでも、参加賞やスタンプラリーの抽選に当たりやすくなるという特典があるよ。
　　　　夏休みの最後は、クイズ大会で盛り上がろう !!
　　　　※当日はスタンプを全部押し終えた台紙をお持ちください。

スタンプが

全部集まったら

板橋区内の身近な自然や環境の写真コンテストを開催します。
夏編では、6～ 8月に撮影された応募作品を募集します。
お気に入りのカメラや携帯・スマホで、あなたが感じる夏ら
しい瞬間を写真におさめてご応募ください。
写真はエコポリスセンターで展示し、来館者と審査員の投票
で入賞作品を選出します。

詳しくはこちら

　予告

かんきょう写真コンテスト～夏編～

応募詳細は 9 月初旬 !!

応募の詳細は、 9 月初旬に告知します！

夏の思い出が詰まった

すてきな写真をお待ちしています。

湯本先生の環境科学教室
～蓄音機を作ろう～
音の正体をさぐろう！
エジソン蓄音機を作って、音博士になろう !!

日　時　8月 6日（木）・8月 7日（金）
　　　　午前　10：00 ～ 12：00
　　　　午後　13：45 ～ 15：45（各日 2回開催）
場　所　エコポリスセンター　地下 1階環境研修室
対　象　小学 4年生～中学 3年生
定　員　各回 20 名（定員を超えた場合は区内在住・在学・

在勤の方を優先して抽選）
参加費　1000 円
申　込　7月 11 日（必着）までに、3ページの「夏休みエコ

スクール 2015 お申し込み方法」と同様の申し込み
方法で、往復はがきに必要事項を明記のうえ、エコ
ポリスセンターへお送りください。

エコ
ジンベイ

詳しい

申し込み方法は

3ページ　

詳しくはこちら

ルリボシカミキリ
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編集：長谷川望

運行日は土曜・日曜・祝祭日および小・中学校の夏休み期間中（7 月 18 日～
8 月 31 日）です。【ただし、7 月 21 日・8 月 17 日は運休になります。】

● ときわ台駅
　 北口下車、ロータリー内
　 公衆トイレの横

● 西台駅
　 東口改札を出てすぐ右、交番前

【開館時間】9：00 ～ 17：00
【休館日】毎月第３月曜日

（祝日の場合は直後の平日になります）
年末年始（12 月 29 日から 1 月 3 日）

● 東武東上線ときわ台駅北口よりバス（約 10 分）
　（赤羽駅西口行）前野小学校下車徒歩 2 分
● 都営三田線志村坂上駅下車　A2 出口より徒歩 20 分
● 土・日・祝日と夏休み期間中のみ、教育科学館・エコポリス
センター・熱帯環境植物館・リサイクルプラザの４館と西台・
ときわ台の２駅を循環する無料送迎バスを運行しています。

〒 174-0063　東京都板橋区前野町 4-6-1
　　TEL：03-5970-5001
　　FAX：03-5970-2255
　　URL：http://itbs-ecopo.jp
　　E-mail：info@itbs-ecopo.jp

交通のご案内 ４館送迎バスのりば案内 ４館送迎バスのご案内

再生紙を使用しています。
印刷には大豆油インクを使用しています。

【場　所】1 階　環境情報資料室
【定　員】20 名程度（先着順・無料）

わくわくこども工作

プラバン

８月のこども工作は、

夏休みエコスクール２０１５

期間中のため

おやすみです。

楽しいお話のつどい現代のいかけやさん

こわれた日用品を、修理・再生します。どうぞお気軽に
ご利用ください。修理などのご相談にも応じています。

【開設日】月曜・水曜・土曜
　　　　（エコポリスセンター休館日・成人の日を除く。）

【開設時間】9：30 ～ 16：30（受付は 16：00 まで）
【場　所】地下１階　環境工作室

中央図書館の読み聞かせボランティアの方
による「本の読み聞かせ」を毎週木曜日
15：15 から 30 分程度行なっています。
ぜひご参加ください。

【日　時】木曜日　15：15 ～
【場　所】2 階　環境学習室

※包丁のみは開設日以外も１階の事務
室で受付いたします。ただし当日引
取はできませんのでご了承ください。

東武東上線
ときわ台駅

教育科学館
エコポリス
センター

都営三田線
西台駅

リサイクル
プラザ

熱帯環境
植物館

9:20 9:15 9:00 8:40
9:35 9:50 10:00

10:45 10:40 10:30 10:15 10:05
10:55 11:05 11:15

(11:20)
12:45 12:30 12:20

12:55
13:25 13:20 13:10

13:35 13:50 14:00
14:45 14:40 14:30 14:15 14:05

(14:55)
15:25 15:40 15:50

16:35 16:30 16:20 16:05 15:55
16:45 (17:00)

(　) は着便のみ

毎週木曜日 15：15 から

9月 16 日（水）15：00 ～

毎週月・水・土曜日 9：30 ～ 16：30

Pick

　　　UP!
ピ ッ ク ア ッ プ ！

ヨミガエル

　　　エコライフマスター講座 2015

食と環境のつながり

日　時　9月 23 日（水・祝）13：00 ～ 16：00
場　所　エコポリスセンター
講　師　水口聡子（園芸療法士）
対　象　18歳以上（5歳以上のお子様の同伴可）
定　員　30 名（定員を超えた場合は区内在住・在学・在勤者の方を優先して抽選）
費　用　無料
申　込　9月 5日（必着）までに、往復ハガキまたは Eメールで、7ページの

申込記入項目を明記の上、エコポリスセンターへお送りください。

　次回予告

　　　　「農と食の現場を見に行こう 
～都留へ日帰りバスツアー」
…10/24（土）

　　　　「板橋でできる食農アクションプラン ～
目指せ！ 食農エコライフ・マスター」
…12/5（土）

初級編 「うちでもできる野菜づくり ～ぼくらは何を食べている」

エコポリスセンターで秋植えの野菜づくりにチャレンジ！ 
食と環境とのつながりを見つめ、土づくりやプランターでもできる食農アクションをマスターしよう☆

3 回連続講座です。ぜひ初級編から続けてご参加ください！ 

家庭のプランターで
お野菜 !?

講師の

水口さん

土いじりって

気持ちいいよ☆

何を植えるかは

来てからのお楽しみ♪

中級編

上級編
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