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■日時  

平成29年12月５日（火）10:00～15:00 
 

■場所  

板橋区役所（板橋2-66-1）本庁舎北館1階・区民イベントスペース 

 

■主催  

板橋区立エコポリスセンター、いたばしエコ活動推進協議会 

 

■趣旨・内容 

本イベントは、区民・事業者・区民団体などへ地球温暖化対策を推進するため、区民活

動の一環として「CO2 削減区民運動」を設定し、イベントなどを開催することにより温

室効果ガス削減について問題意識を深め、行動につなげるための啓発を行うことを目的

としている。 

今回は、地球温暖化防止活動の一環として「冬の省エネ」をテーマに、区民団体、企業、

学校、行政などの取り組みをパネルで紹介。あわせて、子どもから大人まで楽しく学べる

体験コーナーを実施し、来場者とコミュニケーションをとりながら啓発を行った。 

 

■参加団体（順不同）  

8団体（区民団体1、NPO２、企業2、保育園１、行政２） 

・いたばしエコ活動推進協議会 

・NPO法人いた・エコ・ネット 

・ＮＰＯ法人センスオブアース・市民による自然共生パンゲア 

・旭商会 

・エコ窓普及促進会 

・板橋区立仲宿保育園 

・板橋区資源環境部環境戦略担当課 

・板橋区立エコポリスセンター 

 

■招待客（順不同） 

 板橋区立板橋第一小学校 4年生     計 66名 

 板橋区立板橋第二小学校 2年生     計 30名 

 板橋区立仲宿保育園   ３・４・５歳児 計21名 

引率教員・保育士            計 10名  合計127名 

 

■来場者数 

170名（一般アンケート回答者数43名、上記招待客）  

 

■参加者数 

 のべ725名（体験コーナー参加者数） 

 

1．実施概要 
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環境活動を行なっている区民団体、企業、保育園、行政など、合計 8 団体の展示ブー

スを設け、スタッフによる解説を行なった。また、4団体が、ゲームや工作にて、子ども

から大人まで楽しめる体験コーナーを実施した（各ブースの内容については、次頁以降

を参照）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、来場者にできるだけたくさんブースをまわってもらい、出展団体の活動を楽し

く知っていただけるよう、「来場者アンケート＆クイズラリー」用紙を配布し、来場者と

のコミュニケーションを図った。 

なお、クイズラリー参加者で３つ以上のクイズに答えた方には、ヘチマが当たるくじに

参加していただき、当たった方にはエコポリスセンターで緑のカーテンで育てたヘチマ

から手作りした「ヘチマたわし」をプレゼントした。 

また、板橋区立板橋第一小学校の4年生や板橋区立板橋第二小学校の2年生、板橋区

立仲宿保育園の３・４・５歳児を招待し、主に「冬の省エネ」をテーマにした体験コーナ

ーにて楽しんでいただいた。来場いただいたおかげで活気ある雰囲気となった。 

2．展示・体験コーナー 
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■いたばしエコ活動推進協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【展示内容】協議会の活動目的や「いたばし環境かるた」のパネルを展示した。 

【体験コーナー】 

①「アクション９」のシールアンケート 

地球温暖化防止のために暮らしの中でできる行動「アクシ

ョン９」のシールアンケートを実施した（参加者：116

名）。 

②ミツロウでキャンドルづくり 

ミツバチの巣の蝋を精製した「ミツロウ」を使用したロウ

ソクづくりをした（参加者：99名）。 

③手作りカイロ 

鉄粉や食塩などの材料を使用し、簡易カイロづくりを体

験した。実際に化学変化による発熱を体感しながら、身

近な物のエネルギー変化の仕組みについて興味を持って

もらった（参加者：16名）。 

④区庁舎屋上庭園でどんぐりの木探し 

招待した区立板橋第一小学校 4年生と区立板橋第二小

学校 2年生を対象に、区庁舎の屋上庭園でどんぐりの木

を探した（参加者：96名）。 
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■NPO 法人センスオブアース・市民による自然共生パンゲア 

 

【展示内容】「水となかよし～水で発電したよ」「どんぐりコロコロお山は大さわぎ」

「イチョウの葉でお絵かき」の出張授業の内容や成果物を展示した。 

【体験コーナー】 

どんぐりや葉っぱを使って自由に工作した（参加者：119名）。 

 

■NPO 法人いた・エコ・ネット 

【展示内容】 

「化学繊維とオーガニックコットンの違い」「広野わいわいプロジェクト」について展

示した。 

【体験コーナー】 

オーガニックコットンを使用したお人形作りをした（参加者：103名）。 
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■旭商会 

 

【展示内容】 

 

「省エネ家電で減らそう CO2」と題

して、①東京都の取り組みである「白熱

電球 2 個を LED 電球 1 個と無償で交

換キャンペーン」の紹介や、②CO2削減

の鍵となる家庭用暖房器具別のエネル

ギー削減のコツを展示し、家庭での冬の

省エネを呼びかけた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■エコ窓普及促進会 

 

【展示内容】 

 

高断熱ガラスの防露性・断熱性を見

て・触って・感じてもらうため、四面と

も異なる種類のガラスでできた「水槽デ

モ機」を使用して、結露の発生度合や表

面温度の比較実験を行い、窓断熱の重要

性を子供から大人まで広く伝えた。また、

パネルの展示では、窓を取り替えること

によるメリットと、窓のお悩みに関する

解決方法をイラストでわかりやすく紹

介した。 
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■板橋区立仲宿保育園  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【展示内容】 

「あたたかいもの」「エコ」「自然」をテーマに、3・4・5歳児が自由にお絵かきした

ものをコメント付きで展示した（参加者：27名）。 

※なお、園児たちは午前中にイベント会場に来場し、けん玉づくり、どんぐり工作、

エコツリーに参加、展示を見学した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

■板橋区立エコポリスセンター 

【展示内容】エコなカレーの作り方や

自然エネルギーのパネルの展示と、今

年度から導入したデジタル版エコチェ

ックシートを設置し、普段の生活を見

直すきっかけとした。小学生でも簡単

に入力できるため楽しみながら、自分

の生活を振り返ってもらえた。 

 

 

 

【体験コーナー】 

①竹紙に不要になったチラシで作ったクリスマスツリ

ーを設置し、飾り玉に見立てた色紙にエコ宣言また

はお絵かきし、ツリーに自分で貼り付けた。時間の

経過とともに、たくさんのエコ宣言やお絵かきで彩

られた華やかなクリスマスツリーが完成した。貼り

終わったツリーはイベント後エコポリスセンターで

引き続き展示した（参加者：111名）。 

②けん玉作り 

プリンやヨーグルトの空き容器やペットボト

ルキャップを使い、けん玉作りをした（参加者：

18名）。 

③けん玉大会 

②のけん玉で 30 秒間で何回カップに玉が入

るかを競争した（参加者：27名）。 

④フリンジブローチ（大人のみ） 

不要になった毛糸やボタンなどを使ってフリンジブローチ    

作りをした（参加者：20名）。 
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■板橋区資源環境部環境戦略担当課環境政策グループ 

 

  

【展示内容】 

区内の中小企業向けに、新エネルギー及

び省エネルギー機器等を導入する際の設備

投資の補助金等を紹介する「サポート事業

を活用しましょう」・「環境経営をアピー

ルしましょう」のパネルを展示した。ま

た、照明機器のＬＥＤ化や空調機器の高効

率化など機器更新の際に活用可能な区の補

助制度と、板橋エコアクションや省エネル

ギー診断などの支援制度を紹介した。 

 

 

 

 

 

体験コーナー参加者数内訳（名） 

エコポリスセンター 

いた・ 

エコ・ 

ネット 

センス 

オブ 

アース 

いたばしエコ活動推進協議会   

フリンジ

ブローチ 

けん玉

大会 

けん

玉作

り 

エコ

ツリ

ー 

コット

ン人形

作り 

どんぐ

り工作 

カイロ

作り 

キャ

ンド

ル作

り 

アク

ショ

ン９ 

区庁舎屋

上庭園で

どんぐり

の木探し 

合計 

20 27 18 111 103 119 16 99 116 96 725 
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一般アンケート回収数 43枚分の集計 

（1）性別  

 

 

 

 

 

 

 

 

                

（2）年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）地域 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4）職業 

 

 

（5）来場のきっかけ 

 

 

 

無職

26.8%

会社員・公務員

22.0%主婦・主夫

22.0%

アルバイト・

パート

12.2%

自営業・

自由業

9.8%

その他

4.9%

学生・児

童

2.4%

通りがかり

39.6%

広報いた

ばし

20.8%

エコポリスセンター

HP・区役所HP

14.6%

その他

10.4%

チラシ

6.3%

ポスター

4.2% 友人・関係者などの誘い

4.2%

3．来場者アンケート集計結果 

 

板橋地区

35.6%

志村地区

26.7%

高島平

地区

11.1%

赤塚地区

6.7%

区内無記

入

4.4%

常盤台地区

2.2%

区外

11.1%

無回答

2.2%

70代

31.0%

60代

26.2%

80歳以上

14.3%

20代

7.1%

30代

7.1%

40代

7.1%

50代

7.1%

10歳未

満

0.0%
10代

0.0%

女性

75.6%

男性

24.4%



10 

 

（6）印象に残った展示や体験コーナー、自由意見  

 

【印象に残った体験コーナー】 
    

・フリンジ作りたのしかったです！ （複数回答） 

・どんぐりでトトロ作り 

・カイロ作り       

・フリンジ体験コーナー 

・コットンで人形作り 

・けん玉作りと体験楽しかったです。  

・ヘチマたわし  

 

【印象に残った展示】 

 

・どんぐり工作の展示がかわいかった       

・ガラスの展示 

・年間をとおすと、暖房よりも給湯の方が消費されていることが意外でした。 

真空ガラスの効果の高さが分かりました。     

・エコ窓の展示・・・窓によって結露がこんなに違うのだということが実際に 

見て分かり、印象に残りました。 

・保育児童の作品がとても上手にできていた。 

  

    

【自由意見】 

 

・けん玉は難しかったです。でも楽しめました。 

・勉強になりました。楽しかったです。 

・省エネでがんばるぞ！！  

・こじんまりしていてワークショップもあって楽しい展示場で良かった。 

・受付の人が優しく提案してくれた。  

・小学生にはとても興味深く楽しいと思います     

・知らないことをたくさん知れました！子どもたちが楽しそうなのが嬉しかった

です（参加した側なんですけど・・・）。 

・意識してたつもりだったけど、エコについてまだまだ知らないことが多かった

んだなと感じました。今日からもっと意識していきたいです！ 

・コットン人形の色が初めてなので種で来年育ててみたいです。 

・真空ガラスの熱の効率がすごいと思いました。 

・楽しかったです。ありがとうございました。 
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■招待小学校の児童の感想 

 

▼印象に残った展示はありますか。理由も教えてください。 

【板橋第二小学校】 

・こまとかすごく好きだったから 

・どんぐりでありを作ってあって足の感覚が面白かったです。 

・わたが良かったです。わたの中にタネが入ってすごかったです。もこもこしてて気

持ちよかったです。 

・ぼくは、展示していたペンギンがとてもすごいと思いました。理由は、ガラスの太

さがあったからです。一番冷たかったのは 5mmでした。また行きたいです。 

・どんぐりの展示がいいと思いました。なぜなら誰かが作ったどんぐりのカマキリが

かっこいいからです。 

・どんぐりでトトロや動物を作ってあったのが面白かったです。気をつけていること

を書く紙で思いつかないことを書いていたのがすごかったです。 

・どんぐりを使っていろいろな動物が太い木の上に乗っかっていたのがとても可愛か

ったです。 

・わたしが印象に残ったのは、温度が変わった展示が「おもしろいな」と思いまし

た。また行きたいです。 

・わたしはコットン人形作りに使った頭の部分のところが面白かったです。わたの中

には、わたのタネが入っていて面白いと思いました。 

・わたしは、どんぐりを使って動物が木の上に乗ってたのがとても可愛かったので、

わたしも作りたかったです。 

・どんぐりのりすが可愛かったです。なぜなら、自然のもので生き物を作るのってす

てきだな～と思いました。 

・わたしは、どんぐりのトトロを作ってこう思いました。こういうところっていっぱ

い、いいことがあるなって思いました。 

・展示かどうか分からないんですけど、クリスマスツリーでエコ活動でどんなエコ活

動をしてるのか知るために作ったって言ってたのでびっくりしました。 

・どんぐりが楽しかったです。さわったら楽しかったからです。 

・わたしが印象に残ったのがペンギンのやつが一番冷たいところが気持ちよかったで

す。 

 

【板橋第一小学校】 

・みつロウキャンドルです。なぜなら、かわいくて、こんな簡単に作れたからです。 

・区役所屋上見学ツアー。ドングリがあるから。 

・どんぐり工作です。（理由）どんぐりに色をぬって回したらきれいだったから。 

・コットンの違い。コットンにもいろいろな違いがあるんだな。と思ったからです。 

・どんぐりの工作がたくさん飾ってあったところです。理由は自然の物でも楽しめる

んだと思ったからです。 

・5才・4才・3才が作った手袋とか靴下です。いろあざやかできれいだったから。 

・わたにいろいろなものがあったのでわたが印象に残りました。 

・窓ガラスの枚数で温度が変わるという展示。さわって体験したのでエコに伝えやす

いと思ったから。 

・わたがいっぱいあり種類があって、種があるのとないのがあって、ふわふわしてい

ました。 
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・「どんぐり山」がかわいくて、印象にのこりました。次は、「山」ではなく他の場所

の生き物を、コットンとも合わせて作ってほしいです。 

・松ぼっくりのトトロが印象に残りました。 

・色んな毛の展示です。理由は、種類ごとに分けてあって、もふもふしていて気持ち

よかったから。 

・一番エコな窓ガラス。理由は、一番エコなガラスを見つけるのがよかった。 

・氷とペンギンを入れたガラス。（理由）違うガラスを使っていてさわっておもしろか

った。 

・一枚ガラスなどで中に入っている氷の温度をさわるやつ。なぜならそんなことを考

えたことがなかったから。 

・区役所の屋上にある、屋上庭園です。理由は、たくさんの木が植えてあってきれい

だったからです。 

・どのガラスが一番つめたいかというので、-26℃と書いてあるのに-26℃のが一番

つめたいのではなく、一番あたたかかったです。 

・窓ガラスの温度が違う展示。 

・ツリーお絵かき。（理由）たくさんの人がやっていたから 

・（展示は）時間がなくて、見られませんでした（複数回答）。 

・エコ宣言のツリーは、たくさんのエコ宣言があったから、おもしろかったです。 

・マツボックリで、動物など色々と作っていた所が良かった。他にもあって、新しい

物を作りたいと思った。 

・何年生か分からないけど、つぼみたいな物から花などが出てまた絵が心に残りまし

た。 

 

▼その他、感想をご自由にご記入ください 

【板橋第二小学校】 

・区役所屋上見学ツアーが宝探しみたいで面白かったです。どんぐり工作もとても面

白かったです。あと一年が経つのがとても楽しみです。 

・キャンドル作りで、蜂の巣で作れるのを知りました。区役所屋上見学ツアーでいろ

いろなものを見れていろんなものを観察できて嬉しかったです。コットン人形作り

は、人形の洋服のところが難しかったけど面白かったです。どんぐり工作は、こま

の色をゴールドとかで色を塗るのが面白かったです。 

・みつロウキャンドル作りは英語でいうとろうそくだから作るのは難しいと思ったけ

ど超簡単だけど、バランスがあんまりとれなくて畳むのは難しかったけど職員さん

が教えてくれたからうまくできました。どんぐり工作が楽しかったです。どんぐり

のこまはどんぐりに絵を描くから難しいかな～と思ったけどそのあとに作ったトト

ロを作った時のほうが難しかったです。 

・まず「屋上ツアー」のもみじやどんぐりがそんなに種類があるとは知りませんでし

た。あと「キャンドル作り」はすぐに崩れたけど楽しかったです。それから、「人形

作り」はわたがちぎれたけど楽しかったです。最後は「どんぐり工作」はうまくで

きなかったけど楽しかったです。 

・屋上に色々な花があってすごかったです。屋上にコクリュウという花があって、裏

は緑なのに、表は黒だったからすごかったです。ろうそくを作る時に簡単にできて

すごかったです。また板橋区役所に行きたいです。 

・みつロウキャンドル作りが楽しかったです。なぜかというとキャンドルのにおいが

良いにおいで蜂蜜のにおいでした。家で火をつけてみたらすごくきれいでした。区

役所屋上ツアーも面白かったです。色々な種類のもみじやどんぐりを探すのが面白
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かったです。ほかにも色々な種類の葉っぱがあって面白かったです。コットン人形

作りも私は作るのが好きなので楽しかったです。ちっちゃい小物ですごく可愛かっ

たです。どんぐり工作も楽しかったです。ちっちゃいコマもすごく可愛くて人形は

トトロみたいでちっちゃくて可愛かったです。けんだま大会もカップで作ってすご

く無駄にしなくていいとわかりました。6回しか乗せられなかったけれどすごく楽

しかったです。ツリーお絵かきは「電気をこまめにします」とかがたくさんあって

次来るときはそれを守れてたらいいなと思いました。 

・ぼくは、こまを作れたのが嬉しかったです。こまを作ったのは、楽しかったです。

トトロも作って可愛くできてとても嬉しかったからまた行きたいです。いろんなエ

コが知れて良かったです。色々なエコで作ったけど一番楽しかったです。 

・わたしは、区役所屋上見学ツアーでは変わった名前のどんぐりやもみじを見つけま

した。もみじの種類で面白いもみじはうちわの形があったので面白かったです。み

つロウキャンドルは、蜂の巣でできたものだったのでびっくりしました。においは

面白いにおいでした。コットン人形は、もふもふの中に花の種が入っていたのがび

っくりしました。 

・屋上では花を探しました。お花を探してる時に友達が一緒にやろうって言ってくれ

て全部できました。キャンドルを作りました。最初はうまく出来なかったけどぐち

ゃぐちゃでもできました。人形作りではボンドをいっぱい使って手がくっついちゃ

ったけどうまくできました。 

・区役所屋上見学ツアーはどんぐりの木やもみじを探すのが面白かったです。中には

難しいものもあったけどがんばって探して、全部探せました。みつロウキャンドル

作りは、思っていたより簡単で、ロウソクができました。どんぐり工作は、こまを

作ってみました。こまはどんぐりを削って、色を塗ってつまようじを刺すだけで

す。簡単でした。トトロも作りました。かわいくデザインして、かわいくできまし

た。 

・区役所に行ったあと、工作をして、ロウソクを作ったのが楽しかったです。 

・コットンの人形の髪の毛がわたで髪を作るのが難しかったけど、うまく二つ結びが

できてすごく疲れました。顔に目と口を描くのがすごく緊張したけどかわいく描け

ました。お洋服を作るのが簡単でした。 

・区役所屋上見学ツアーです。なぜかというとマユミという木や、コクリュウという

黒色の葉を教えてもらいました。また、行って観察したいと思いました。けん玉大

会では、5回カップに入れられました。でも、ほかの子は 6回入っていたのでリベ

ンジしに行きたいです。どんぐり工作で来年の秋にどんぐりを拾って、こまやトト

ロを作りたいです。 

・どんぐり作りで模様を描くのがすぐ終わってみんなを待ってたらハートを描いてる

子がいたのでいいなと思いました。展示のもので毛があってタネが入っててタネが

とてもかたくてすごかったです。 

・みつロウキャンドル作りで、みつロウのことを教えてくれました。みつロウは、蜂

たちが巣を作る時に使っているということを教えてくれたのが豆知識になりまし

た。どんぐり工作では、こまを作りました。楊枝をはめる時上手くいかなかったけ

ど、手伝ってくれたのが嬉しかったです。トトロも作りました。耳を付けるのが難

しかったけど教えてくれていた人がこうやったらいいんじゃないの？と案を出して

くれて、分かって手伝ってくれました。区役所屋上見学ツアーでは、どんぐりの種

類を探したり葉っぱの種類を探したりしてとても難しかったのがどんぐりの方でし

た。けれど全部探せました。 



14 

 

・わたしが一番楽しかったのは「どんぐり工作」です。なぜならわたしは、工作がと

ても好きだからです。また行って作ってみたいです。 

・ぼくはどんぐり工作でこまを作ったことが嬉しかったです。なぜかと言うとこまを

回したら回ったから嬉しかったです。あと区役所屋上見学ツアーでぼくはどんぐり

と落ち葉を探していて6個の中 5個は見つけたけど、あと 1個見つかんなくて最

後やっと見つけたから嬉しかったです。そして次また行く時はもっとがんばろうと

思いました。 

・屋上見学では、もみじやどんぐりの木を探すのがすごく面白かったです。なぜな

ら、探しながらも色々な植物を見つけられたからです。みつロウキャンドルでは、

本物のみつロウを使えたのですごくいい体験になりました。あまい香りがして作る

時に食べちゃいそうになりました。コットン人形作りでは、可愛くできて嬉しかっ

たです。ツリーお絵かきが自分のエコを大事にできることに繋がったと思います。 

・ぼくは区役所屋上見学ツアーが、心に残っています。いろいろな自然を発見したり

面白い自然やいろいろな自然がありました。下では工作をしました。一番工作の中

で心に残ったのは、どんぐり工作です。どうしてかというと「どんぐりのこま」

や、「トトロ」、の発想が面白いと思いました。とくにどんぐりこまは色を塗るのが

楽しかったです。 

・わたしは、屋上で葉っぱとかどんぐりの木とか探すのが楽しかったです。あと、ど

んぐりでこまを作り人形を作るのとかがとても楽しかったので、また春、夏、秋も

行ってきれいなお花を見たいです。 

・コットン人形作りがすごく楽しかったです。理由はみつあみができなかった時、や

さしく手伝ってくれたからそれが嬉しかったです。どんぐり作りが嬉しかったの

は、センス良いねと、言われたからそれが嬉しく思っています。また今度遊びに行

きたいです。ありがとうございました。 

・わたしは屋上でどんぐりやもみじ、かえでなどを探して制覇した時の気持ちがスッ

キリしました。わたしは区役所で働いてる人たちが地域も、もちろん、そして自然

のことも環境もいろいろなことをいっぱい知っていて嬉しかったです。わたしは区

役所にもっと興味を持ちました。 

・わたしは、区役所に行ってこう思いました。区役所は、お仕事やることがいっぱい

あってすごくいそがしいんだなって思いました。わたしは、区役所が大好きでこん

なに一日を楽しめたから嬉しく楽しく体験できました。 

・区役所屋上見学ツアーに行った時に植物の種類について、学びました。植物の種類

はあまり知らなかったけど見学ツアーに行ってから、いろいろな植物のことを知り

ました。コットン人形作りでわたの人形を作って、最後に顔をうまく描けなかった

時に、「目から描くんだよ」と教えてくれました。また家で作りたいです。 

・屋上見学の時、いろいろな自然のものが知れて良かったです。自然のものでいろん

なものやおもちゃができて嬉しかったのと作るのが難しかったけどいろいろできて

楽しかったです。 

・区役所屋上見学ツアーで木や花が咲いていてキレイでした。ほかのどんぐりの種類

やもみじの種類があったのでびっくりしました。どんぐり工作でも捨てないため

に、どんぐりやつまようじ、フェルト、ペンなど使っていて本当にすごいことを思

いつく区役所なんだな～と思いました。 

・どんぐり工作で、こまとトトロを作った時、コマは、とてもどんぐりとは、思えな

いように回っていたのがすごいと思いました。トトロのほうは、トトロをどんぐり

でこんな簡単ですぐにできるとは、思わなかったのでビックリしました。区役所屋
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上見学ツアーで、いろいろな種類の植物を見ることができたので、勉強になれたの

で嬉しいです。 

・ポスターはすごかったです。屋上で花を全部見つけました。疲れました。１階でコ

マを回しました。全部回せました。楽しかったです。 

・けん玉大会で７回くらいしか入れられなかったけど楽しかったです。どんぐりのや

つがカラフルでみんなのも良かったし、自分のやつも良かったです。区役所見学ツ

アーでは、もみじやどんぐりを探してくださいと言われて探したらどんぐりの最後

のどんぐりが難しかったけど全部見つけられたのが嬉しかったです。 

 

【板橋第一小学校】 

・エコライフフェアは、思っていた以上に楽しくて、ドングリで、トトロとか、コマ

とかを作って、おもしろかったです。エコライフフェアに行って、自分も、エコを

したくなりました。 

・最初はエコライフフェアっていうのを知らなくて、それでいってみたらすごく楽し

くてどんぐり工作が楽しくて、区役所屋上見学ツアーが 5時までやっているなら、

今度お母さんといっしょに見てみたいです。 

・板橋区役所に一回行ったことがありました。でも初めて行った時はエコライフフェ

アはやっていませんでした。ぼくは初めてエコライフフェアに行く前、すごく楽し

みでドキドキしていました。 

・いろいろな物を作ることができて、楽しかった。屋上も、いろんな植物があってお

もしろかった。 

・僕は「エコライフフェア」に参加して自然の物を使って役に立つ物もあるんだなと

思いました。 

・こんなのがあるなんて全然知らなかった。はじめてだったけどすごく楽しかった。

また行きたいと思いました。 

・板橋区役所で「エコライフフェア冬」をやっているのは、初めて知りました。区役

所に屋上があり、その屋上が公園なんてびっくりしました。体験コーナーは、全部

楽しかったです。また、こういうきかいがあったらいってみたいです。 

・屋上に庭園があるなんてびっくりしました。あそこに食べ物があったりしたらすご

いと思います。 

・いろいろな体験コーナーがあったし、展示もあったのでとても楽しかったです。 

・区役所屋上見学ツアーでは、係の人がくわしく説明してくれて分かりやすかったで

す。 

・エコライフフェアがあるのを知らなかったので、びっくりしました。 

・コットン人形作りの髪にしたわたの種をうめると、芽が出るのは、エコでただ捨て

ることではないのですごいなと思いました。 

・思ったよりぜんぜん楽しかったです。屋上見学は色々な事を教えてもらえました。 

・区役所の上にいっぱい木があってきれいでした。 

・あらためて「エコ」という事について知りました。この「エコライフフェア」で学

んだ事を家でも使ってみます！「エコライフフェア」にまた行きたいです！ 

・区役所の屋上が緑がいっぱいで落ち着きました。 

・屋上見学の時にいろんな木があって素敵でした。 

・初めて行ったのでとても楽しかったです。 

・「エコライフフェア」をやっている事を初めて知った。屋上には、見た事がない植物

がたくさんあった。 

・屋上にある庭がすごくきれいだった。冬休みにもう一回来てみたいな、と思った。 
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・屋上見学がおもしろかった。もうどんぐりはほとんどないのに見つけられたりした

から。 

・コットン人形作りが一番楽しかったです。理由は一人一人自分で顔をかけるし、布

のも選べたりするからです。区役所屋上見学ツアーは、どんぐりの木をさがすのが

楽しかったです。 

・どんぐり作りで先生にほめられた。 

・屋上に行ったことがなかったので、あんなに植物があるなんて思いもしませんでし

た。 

・エコライフフェアには、いろんな体験コーナーがあって、楽しかったです。 

・思ったより、きれいで楽しかった。屋上は、一番心に残って、おもしろかった。ど

んぐりがおちていなくて残念だった。 

・エコライフフェアを知らなかったけれど、行ってみるととても楽しかった。そし

て、コットン人形が面白かったです。 

・屋上見学をした時にどんぐりを見つけられてうれしかった。どんぐり工作で作った

トトロがかわいかった。 

・区役所で、エコライフフェアをやっているのは知らなかったけど、楽しかったで

す。階段が風の塔と言われているのは初めて知りました。また行ってみたいです。 

・私は、板橋区役所で、エコライフフェアがやっているとは知りませんでした。で

も、学校の行事で行けてよかったです。夏もあるそうなので行ってみたいです。 

・どんぐり工作が楽しかった。 

・いろいろエコな物を教えてもらい、作れたので、すごく楽しかった。 

・これからもエコを心掛けたいと思いました。 

・屋上には、もっと植物を増やしてほしい。どんぐり工作がとても楽しかった。屋上

にめずらしい植物があってよかった。 

・屋上に本があったから読みたくなった。 

・どんぐり工作とみつロウキャンドル作りとコットン人形作り 

・屋上は、たくさんの草木があって、すごくさわやかな気持ちになりました。ワーク

ショップでは、キャンドルやお人形を簡単に作らせてもらって楽しかったです。ま

た作りたいです。 

・全体的に（工作や屋上見学）全部良かったです。特にコットン人形がかわいく出来

てうれしかったです。どんぐりゴマもキャンドルも素敵に出来て良かったです。 

・これからも自分でできることを見つけてエコに取り組んでいこうと思います。 

・いろいろな物を作れてうれしかった。あのコマは、いま学校で遊んでいます。どん

ぐりコマは、楽しいです。また行きたいです。 

・いろんな工作ができて楽しかった。（複数回答） 

・おもしろい経験が出来てよかった！ 

・屋上で、どんぐりの木やモミジなどをさがすことが、「秋さがし」みたいで面白く、

一番印象に残りました。 

・工作がたくさんできてよかったです。エコしたいと思います。 

・いろいろな物を作ったのが楽しかったです。区役所屋上見学ツアーした時、屋上が

あることを知りませんでした。 
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いたばしエコ活動推進協議会では、地球温暖化防止のために日々の暮らしの

中でできる行動「アクション９」（平成２８年３月改定）を広める活動をして

います。また、エコライフフェアや環境なんでも見本市などのイベントの際に

区民アンケートを行い、「アクション９」の実施率から温室効果ガスの削減量

を換算しています。 

 

○アクション９実施状況 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

Ｈ29.6 フェア夏（左）

Ｈ29.12 フェア冬（右）

アクション９ 

① 冷暖房の設定温度はひかえめにしよう（夏は 28℃、冬は 20℃が目安） 

② 見てないテレビはこまめに電源を切ろう 

③ 不要な照明はこまめに消している 

④ 冷蔵庫の温度は「強」から「中」にしよう 

⑤ 調理の火力をこまめに調節しよう 

⑥ 水道はこまめに止めよう 

⑦ お風呂は間をあけずに入浴しよう 

⑧ 公共交通・自転車・徒歩で移動しよう 

⑨新しいライフスタイルに取り組もう(エコバッグを持ち歩こう・夏は涼しい、冬は

暖かい服装をしよう等) 

４．アクション９実施状況・温室効果ガス削減効果 
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○温室効果ガス排出削減効果  

「アクション９」アンケートの回答率(複数回答あり)およびイベント来場者

数 170名から、予想される温室効果ガス（CO2）の排出削減量を算出した。 

 

アクション１ 冷暖房の設定温度はひかえめにしよう（夏は 28℃・冬は 20℃が目安） 

世帯当たりの年間CO2削減量（夏の場合） 

※外気温度 31℃の時、エアコン（2.2KW）の冷房設定温度を 27℃から28℃にした場合

（使用時間：9 時間/日） 

世帯当たりの年間CO2削減量（冬の場合） 

※外気温度 6℃の時、エアコン（2.2KW）の暖房設定温度を 21℃から 20℃にした場合

（使用時間：9 時間/日） 

17.8ｋｇ 

31.2ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値 
実施率 78.9％ 

年間総削減量 6,572ｋｇ 
 

アクション２ 見てないテレビはこまめに電源を切ろう 

世帯当たりの年間CO2削減量 

※1日1 時間液晶テレビ（32Ｖ型）を見る時間を減らした場合 
9.9ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値  
実施率 94.7％ 

年間総削減量 1,594ｋｇ 
 

アクション３ 照明はこまめに消し、LED ランプを選ぼう 

世帯当たりの年間CO2削減量 ※9ＷのＬＥＤランプ 1灯の点灯時間を1 日 1

時間短縮した場合 

世帯当たりの年間CO2削減量 ※54Ｗの白熱電球から9Ｗの電球型ＬＥＤラン

プに交換した場合 

1.9ｋｇ 

52.8ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値  
実施率 65.0％ 

年間総削減量 6,044ｋｇ 

 

アクション４ 冷蔵庫の温度は「強」から「中」にしよう 

世帯当たりの年間CO2削減量 

※周囲の温度が２２℃で、設定温度を「強」から「中」にした場合 
 36.2ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値  
実施率 94.7％ 

年間総削減量 5,828ｋｇ 

※世帯当たりの温室効果ガス削減量は、環境省「身近な地球温暖化対策」、経済産業省 資源

エネルギー庁「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」の数値を使用。 
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本イベントの来場者による温室効果ガス（Ｃ０２）年間削減予想量は 

・・・・・ 74,286ｋｇ 

 

 

 

 

アクション５ 調理の火力をこまめに調節しよう 

世帯当たりの年間CO2削減量  

※水1ℓ（20℃程度）を沸騰させる時、強火から中火にした場合（１日3 回） 
5.4ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値  
実施率 94.4％ 

年間総削減量 867ｋｇ 
 

アクション６ 水道はこまめに止めよう 

世帯当たりの年間CO2削減量 

※45℃のお湯を流す時間を1 分間短縮した場合 
29.0ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値  
実施率 95.0％ 

年間総削減量 4,684ｋｇ 
 

アクション７ お風呂は間をあけずに入浴しよう 

世帯当たりの年間CO2削減量 

※2時間放置により 4.5℃低下した湯（200ℓ）を追い炊きする場合 
87.0ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値  
実施率 65.0％ 

年間総削減量 9,614ｋｇ 
 

アクション８ 公共交通・自転車・徒歩で移動しよう 

世帯当たりの年間CO2削減量 

※週２日往復８kmの車運転を控えた場合 
184.0ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値  
実施率 95.0％ 

年間総削減量 29,716ｋｇ 
 

アクション９ 新しいライフスタイルに取り組もう 

（エコバッグを持ち歩こう、夏は涼しい・冬は暖かい服装をしようなど） 

世帯当たりの年間CO2削減量 

※マイバッグを持ち歩き、省包装の食材を選んだ場合 

※『夏は涼しい・冬は暖かい服装をしよう』は、アクション１の削減量として計算 

58.0ｋｇ 

エコライフフェア冬 来場者の数値  
実施率 95.0％ 

年間総削減量 9,367ｋｇ 
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・チラシＡ４（両面）・ポスターＡ３（チラシ表面と同じなので省略） 

・一般用 エコライフフェア冬★アンケート（表面）/クイズラリー解答用紙＆会場図

（裏面） 

・招待小学生用 アクション 9（表面）/エコライフフェア冬アンケート（裏面） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5．参考資料  
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この事業は、みどり東京・温暖化防止プロジェクト事業として実施しています。 
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