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検 索エコポリスセンター

ぬりえ・シールの絵／ジョー

いきものおえかきコーナーいきものおえかきコーナー
場所：1 階　最終受付 16：00　　　　　　　　　　　　　　　場所：1 階　最終受付 16：00　　　　　　　　　　　　　　　

季節のわくわく工作　季節のわくわく工作　場所：1 階　いずれも14：00 ～ 16：00　　　　　　　　　　　　場所：1 階　いずれも14：00 ～ 16：00　　　　　　　　　　　　

　スケッチかぬりえをすると
　スケッチかぬりえをすると

すてきなシールが必ずもらえるよ♪

すてきなシールが必ずもらえるよ♪

※画像のシールは
季節限定版です。

当館では、新型コロナウイルス感染防止対策として、換気強化・消毒の徹底・ソーシャルディスタンスの確保・講座実施時の検温・マスク着用の徹底・スタッフの体調管理等、十分な感染防止対策を実施しております。

ご来館の皆さまに、安心・安全にご利用いただくため、感染防止対策にご協力をよろしくお願いいたします。

過去のラインナップはこちら！ 過去のラインナップはこちら！ ※すべて令和２年度のぬりえです。※すべて令和２年度のぬりえです。令和３年度令和３年度もお楽しみに！！もお楽しみに！！

過去のラインナップはこちら！ ※すべて令和２年度の作品です。令和３年度もお楽しみに！！過去のラインナップはこちら！ ※すべて令和２年度の作品です。令和３年度もお楽しみに！！
★子どもの日（端午の節句）子どもの日（端午の節句）
　4 月 23 日（金）

～ 5 月 5 日（祝・水）予定

★七夕七夕
　6 月 22 日（火）

～ 7 月 7 日（水）予定

★お月見お月見
　9 月 10 日（金）

～ 9 月 20 日（祝・月）予定

★ハロウィーンハロウィーン
　10 月 12 日（火）

～ 10 月 31 日（日）予定

★クリスマスクリスマス
　12 月 10 日（金）

～ 12 月 25 日（土）予定

★お正月お正月
　令和 4 年 1 月 4 日（火）

～ 1 月 15 日（土）予定

★節分節分
　令和 4 年 1 月 21 日（金）

～ 2 月 3 日（木）予定

★ひな祭り（桃の節句）ひな祭り（桃の節句）
　令和 4 年 2 月 18 日（金）

～ 3 月 3 日（木）予定

令和３年度の令和３年度の
ラインナップはこちら！ラインナップはこちら！

エコポリをもっと楽し
もう
！
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令和 2 年度　緑のカーテンコンテスト　結果発表
板橋区立エコポリスセンター　緑のカーテンを町ぐるみで広げよう！

キッズ絵日記小学生部門賞 キッズ絵日記未就学児部門賞

笠松　弥緑 様（6 歳）大濵　立 様（小学 6 年生） 岡村　優希 様（5 歳）伊藤　利里 様（小学 3 年生）

向原保育園
向原児童館、向原ベビールーム 様

「マンションのベランダの窓辺 3 ヶ
所に棚を作りました。外気温がベラ
ンダ床面で 42℃の時、日陰の中が
32℃、室内が 28℃とほぼ 10℃以
上温度が下がり、日よけの効果は抜
群です。今年はコロナで在宅時間が
長かったので、5 月～ 6 月は毎日
ゴーヤーのつるを横へと誘引する作
業をしました。カーテンに生長して
いく様子は気持ちが落ち着き楽しい
日々でした。目が疲れていても、窓
辺の葉っぱを眺めると目の疲労がと
れました。」

「緑のカーテン実施により、強い日
差しを遮ることができ冷房の使用量
削減効果になった。ベランダや砂場
が日陰になり、子どもが快適に遊ぶ
ことができた。保育園、児童館、ベ
ビールームが協力し、1F から 3F
までのカーテンができ、保育園の保
護者や児童館利用者、地域住民への
PR になった。食育 PT を中心にベ
ランダ、砂場前、保育室横と広範囲
で取り組んだ。給食の食材くずを毎
日刻み干して米ぬかと混ぜた堆肥を
追肥とした。野菜くずは 4 月から
9 月で 33kg 使用し、大幅なごみ
の削減となった。」

島　文子 様
個人部門グランプリ 団体部門グランプリ

「高齢者も同居しているので冷房は
必要ですが、29℃設定でも充分涼
しく、元気で夏を過ごすことができ
ました。電気代は通常 1 万円前後
ですが、夏でも 1 万 2 千円ぐらい
でした。毎年ご近所ヘゴーヤーをお
配りしながら、いろいろ PR してい
ます。緑のカーテンをしている方で、
葉の生長がうまくいかない方から相
談を受け、摘心のすすめ、肥料など
お話ができました。」

山本 町子 様
個人部門賞

「緑のカーテンは、その遮熱効果に
より節電に寄与しますので、自宅の
4 か所に作りました。成功点は、プ
ランターの前年使用の古い土を取り
出し、新しい黒土と腐葉土を使用し
たことです。その影響かゴーヤーは
順調に育成しました。ゴーヤーの誘
引を工夫し、見栄えの良いカーテン
を作ることができました。カマキリ
がゴーヤーの花をじっと見ていて、
昆虫にも花が分るのか、何かホッコ
リしました。」

前田 則義 様
個人部門賞

高島平すみれ保育園 様
「0 歳児クラス、ホールの窓際に緑
のカーテンを設置。午前中東向きな
ので、強い日差しが差し込みますが、
緑のカーテンのおかげで、日陰とな
り外側の日向は 46℃あるのですが、
裏側は 32℃と温度差があり、効果
はバツグンです。毎朝、5 歳児クラ
スの子ども達と水やりを行いました。
梅雨が明けるまでは、毎日天気も悪
く雨ばかり続いていたので、育成が
心配でしたが、梅雨が明けたとたん
毎日日照り続きに、日々の水やりを
一日 2 回多めに行っていました。」

団体部門賞

「電気使用量の数的な算出はできな
いが、事務室が南向きにも関わらず
冷房の設定温度を通常より 1 ～ 2
度高く設定しても室内温度は上昇し
なかったので、電気代の抑制につな
がった。昨年使用した土を天日消毒
し、石灰を混ぜ浄化した後に肥料を
混ぜて準備したおかげで、今年は生
育状態が良好だった。全体の成長を
そろえるため、こまめに摘心や切り
戻しを心掛けた。そのおかげで、緑
のカーテンが綺麗に横に広がった。」

清水地域センター 様
団体部門賞

※本コンテストは、令和 2 年 7 月 25 日～ 9 月 12 日に募集、12 月 1 日に表彰したものです。※本コンテストは、令和 2 年 7 月 25 日～ 9 月 12 日に募集、12 月 1 日に表彰したものです。



知知ろう！！ 学学ぼう！！ 活動活動しよう！！

　区内で見られる野草・昆虫・野鳥などの調査を楽しみながら行い、野外観察会も行います（年３回程度）。
既に観察員に登録されている方は、継続することができます。この他、地域でグループを作り、定点観察や自由
研究の発表などもあります。樹木や草花、野鳥などの知識が全くない初心者でも楽しめます。
※全体説明会　4 月 18 日（日）13：30 ～ 16：00 　エコポリスセンター地下 1 階　視聴覚ホール

【対　象】中学生以上で区内の調査に参加できる方　　【定　員】新規会員 20 人（抽選）
【申　込】3 月 27 日（土）必着で、①かんきょう観察員登録・全体説明会（4 月 18 日）の出欠を明記②郵便

番号・住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話・FAX 番号⑥区内在勤・在学の場合は勤務先（所在地）・
学校名をご記入のうえ、エコポリスセンター HP の申込フォームまたは往復ハガキでエコポリスセンターへお送りください。

かんきょう観察員【年度ごとに更新あり】会員募集

エコポリスセンターには年間を通じてエコポリスセンターには年間を通じて
身近な環境を学ぶための様々な身近な環境を学ぶための様々な

登録制度があります♪登録制度があります♪

エコポリスセンターで " できること " をみつけよう！

団体部門賞

　畑での野菜作りや生き物の観察、エコ工作等を通じて、身近な環境について楽しく学びます。
【日　時】月 1 回程度、土・日・祝日のいずれか

　　　　　10：00 ～ 12：00（内容により変動あり）
【対　象】小中学生（小学 1・2 年生は保護者同伴必須）
【申　込】4 月 17 日（土）必着。申込方法など詳細はエコポリスセン

　　　　　ターの HP をご覧ください。

板橋グローブクラブ【登録期間：1年（翌 3月末まで） 】会員募集

　当館主催の事業をサポートしていただくボランティア、“エコライフサポーター” を募集します。学生さんからシニアの方ま
で、多くの方からのご応募をお待ちしております。

【活動内容】学校や保育園での環境学習の指導補助、子どもの見守りや対応、環境講座等の受付、制作の準備など
【対　象】子ども・植物・動物などが好きで環境教育に興味のある 15 歳以上の方
【申　込】エコポリスセンター HP にある専用申込用紙に必要事項を明記の上、ご来館で提出または郵送にてお送りください。

エコライフサポーター【年度ごとに更新あり】

　板橋エコみらい塾とは、自然や生物、環境に興味がある方、環境ボランティアを目指す方向けの連続講座です。自然や環境に関する最
先端の講義をはじめ、自然観察や工場見学などの体験学習、ワークショップなど多彩なプログラムを用意しています。9 月から開催予定
です。詳細は 8 月中旬以降に、エコポリスセンター HP をご覧ください。

【日　時】9 月～ 12 月下旬（予定）　　【場　所】エコポリスセンターほか　　【対　象】区内在住・在学・在勤の 18 歳以上の方　　【定　員】15 名

板橋エコみらい塾5期生募集決定!!
環境ボランティア・環境学習の指導者をめざす方に！（環境学習指導者養成講座）

予告！

随時登録受付

※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催予定の事業を中止または変更する場合がございます。参加を予定される際は、事前に公式 HP をご確認いただくか、直接お問い合わせください。※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催予定の事業を中止または変更する場合がございます。参加を予定される際は、事前に公式 HP をご確認いただくか、直接お問い合わせください。

　だんだん暖かくなってきましたね。寒さであまり動かなくなっていたエコポリスセンターの生き
物たちも、しっかりエサを食べるようになり、たくさん動き、だんだんと元気になってきました。
　今回は一番大きな水槽に入っているカラフルな魚を2種類紹介します。いずれも水槽のメンテ
ナンスをしている日本ペット＆アニマル専門学校の学生さんたちから、「エコポリスセンターで可愛がってください！」とプレゼントして
いただきました。オレンジ色や水色の体色で、尻尾の模様が特徴的な魚は、「ミッキーマウスプラティ」（写真右上）です。卵胎生で、
卵をうむのではなくこどもが小さな魚の形でおなかから出てくる生き物です。エコポリスセンターにやってきてから何度もこどもが産ま
れて、いただいた時より数が増えています。同じような色に見えても魚によって少しずつ色味や模様が違う個性的な魚たちです。
　ヒレの黄色と黒のアクセントが特徴的な魚「プリステラ」（写真左下）は、1月に新しくやってきた新入りの魚です。仲間で群れになっ

ていることが多いですが、エサを食べるときはみんなエサに夢中でバラバラになってしまいます！（笑）
　エコポリスセンターに来たら、ぜひ水槽の前に立って見てください。きっとプラティやプリステラたちが集まっ
てきてくれますよ！

文・写真／ジョー

エ コ な か ま た ちのリポ

次回は食べ方が不思議ないきものについて紹介します！

～カラフルないきもの～



ときわ台からの道順（東武東上線）
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※現在、傘の修理は※現在、傘の修理は 1 回の受付につき1 本1 回の受付につき1 本までとさせていただいております。までとさせていただいております。
※事業者の方のご利用はご遠慮ください。※事業者の方のご利用はご遠慮ください。
※修理にはお時間をいただく場合がございますのでご了承ください。※修理にはお時間をいただく場合がございますのでご了承ください。

編集：長谷川望

● 東武東上線ときわ台駅北口よりバス（約 10 分）
　（赤羽駅西口行）前野小学校下車徒歩 2 分
● 都営三田線志村坂上駅下車　A2 出口より徒歩 14 分
● 土・日・祝日と夏休み期間中のみ、教育科学館・エコポリスセンター・
熱帯環境植物館・リサイクルプラザの４館と西台・ときわ台の２駅を
循環する無料送迎バスを運行しています。

〒 174-0063　東京都板橋区前野町 4-6-1
TEL：03-5970-5001　FAX：03-5970-2255
URL：http://itbs-ecopo.jp　E-mail：info@itbs-ecopo.jp

【開館時間】9：00 ～ 17：00
【休館日】毎月第３月曜日（祝日の場合は直後の平日になります）

　　　　　年末年始（12 月 29 日から 1 月 3 日）

公共交通機関のご案内

再生紙を使用しています。印刷には大豆油インクを使用しています。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対策を実施しています。ご乗
車の際は、ご理解・ご協力をお願いいたします。

土・日・祝日および区内小中学校の夏休み期間土・日・祝日および区内小中学校の夏休み期間
中のみ運行中のみ運行（エコポリスセンター休館日は運休）（エコポリスセンター休館日は運休）。。

● ときわ台駅
北口バスロータリー内 公衆トイレ横

● 西台駅
東口改札を出てすぐ右、交番前

４館送迎バスのりば案内

４館送迎バスのご案内

東武東上線
ときわ台駅

教育科学館
エコポリス
センター

都営三田線
西台駅

リサイクル
プラザ

熱帯環境
植物館
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(14:55)
15:25 15:40 15:50

16:35 16:30 16:20 16:05 15:55
16:45 (17:00)

(　) は着便のみ

エコポリスセンターまでのアクセス

楽しいお話のつどい

現代のいかけやさん

季節のわくわく工作
中央図書館の読み聞かせボランティアの方による中央図書館の読み聞かせボランティアの方による

「本の読み聞かせ」を毎週木曜日 15：15 から「本の読み聞かせ」を毎週木曜日 15：15 から
30 分程度行います。ぜひご参加ください。30 分程度行います。ぜひご参加ください。

【日　時】木曜日　15：15 ～【日　時】木曜日　15：15 ～
【場　所】2 階　環境学習室【場　所】2 階　環境学習室

※検温と手指の消毒にご協力ください。※検温と手指の消毒にご協力ください。

季節の行事にちなんだエコで楽しい工作を予定しています♪季節の行事にちなんだエコで楽しい工作を予定しています♪
【【日　時日　時】ホームページまたは来館時にご確認ください。】ホームページまたは来館時にご確認ください。
　　　　　　　　　　14：00 ～ 16：00（予定）14：00 ～ 16：00（予定）

【場　所】１階　受付・展示コーナー【場　所】１階　受付・展示コーナー
【対　象】どなたでも　　【参加費】無料【対　象】どなたでも　　【参加費】無料

こわれた日用品を、修理・再生します。どうぞお気軽にご利用ください。こわれた日用品を、修理・再生します。どうぞお気軽にご利用ください。
修理などのご相談にも応じています。修理などのご相談にも応じています。

【開設日】【開設日】毎週土曜、第２・第４月曜毎週土曜、第２・第４月曜のみ のみ （成人の日は除く）（成人の日は除く）※臨時休業あり※臨時休業あり
【開設時間】お預かり受付【開設時間】お預かり受付 9：30 ～15：009：30 ～15：00・お引き渡し受付 9：30 ～16：00・お引き渡し受付 9：30 ～16：00
【場　所】地下１階　環境工作室【場　所】地下１階　環境工作室

ときわ台駅北口より　約 1.3km
徒歩　約 17分

志村坂上駅 A2出口より　約 1.1km
徒歩　約 14分

志村坂上からの道順（都営三田線）

A2 出口

至 高島平

さやの湯処
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※令和 3 年 4 月 1 日より感染防止対策を実施して再開します。※令和 3 年 4 月 1 日より感染防止対策を実施して再開します。

※令和 3 年 4 月1 日より、開設日が下記へ変更となります。※令和 3 年 4 月1 日より、開設日が下記へ変更となります。

最新の工作・開催日はホームページにて♪

エコポリスセンターは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

※昔遊びの再開につきましては、公式ホームページで最新の状況をお知らせいたします。※昔遊びの再開につきましては、公式ホームページで最新の状況をお知らせいたします。


