
　
ジ
ネ
ン
ジ
ョ
（
自
然
薯
） 

　
自
然
薯
と
い
え
ば
と
ろ
ろ
ご
飯
。
す
り

鉢
で
擦
っ
て
出
汁
を
加
え
麦
飯
に
か
け
た

ら
、
た
ま
ら
な
い
美
味
し
さ
。
滋
養
の
あ

る
パ
ワ
ー
フ
ー
ド
で
す
ね
。
そ
ん
な
自
然

薯
が
見
次
公
園
に
も
生
え
て
い
ま
し
た
。

植
え
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
鳥
が
種
を

運
ん
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
細
い
ハ
ー
ト
型
の
葉
と
薄
く
平
た
い
袋

状
の
種
は
、
そ
う
い
え
ば
こ
の
辺
り
で
も

よ
く
見
か
け
る
気
が
し
ま
す
。
意
外
と
身

近
に
生
え
て
い
る
も
の
な
の
で
す
ね
。
葉

の
付
け
根
に
付
く
「
む
か
ご
」
か
ら
も
増

え
る
よ
う
で
す
。
土
に
埋
め
る
と
種
芋
の

代
わ
り
に
な
る
そ
う
。
種
で
も
む
か
ご
で

も
地
中
の
芋
で
も
、
ど
れ
で
も
子
孫
を
残

す
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
自
然
の
力
は
素

晴
ら
し
い
。 

　
む
か
ご
は
ご
飯
と
一
緒
に
炊
い
た
り
、

素
揚
げ
に
し
て
塩
を
振
る
ほ
か
に
も
、
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
和
え
た
り
、
キ
ー
マ
カ

レ
ー
に
入
れ
て
も
美
味
し
い
で
す
。
い
ろ

い
ろ
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
。

食
欲
の
秋
、
体
に
良
い
自
然
の
恵
み
を
食

卓
で
も
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。
　
（
朋
） 

　
ヤ
ブ
ガ
ラ
シ
（
藪
枯
ら
し
） 

　
公
園
遊
具
広
場
の
階
段
横
の
斜
面
に
、

今
ヤ
ブ
ガ
ラ
シ
が
一
面
に
覆
い
被
さ
る
よ

う
に
生
い
茂
っ
て
い
ま
す
。
ヤ
ブ
ガ
ラ
シ

は
、
別
名
貧
乏
葛
と
も
呼
ば
れ
て
、
庭
の

手
入
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
貧
乏
な
人
の
住

ま
い
の
庭
に
生
い
茂
る
な
ど
の
様
子
か
ら

そ
う
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

駆
除
す
る
に
は
非
常
に
困
難
な
雑
草
の
よ

う
で
、
地
上
部
に
あ
る
草
だ
け
を
取
り
除

い
て
も
、
根
茎
が
残
る
と
地
下
茎
が
長
く

横
に
の
び
て
繁
殖
し
、
春
か
ら
夏
に
か
け

て
芽
を
出
す
た
め
完
全
に
取
り
除
く
の
は

難
し
い
よ
う
で
す
。 

　
ブ
ド
ウ
の
仲
間
の
つ
る
植
物
で
道
端
や

市
街
地
の
公
園
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
に
よ
く

見
か
け
る
雑
草
で
す
。
つ
る
は
二
～
三
㍍

程
に
な
り
、
日
光
を
求
め
て
延
び
る
の
で

色
々
な
も
の
に
か
ら
み
つ
き
ま
す
。
ブ
ド

ウ
の
房
の
よ
う
に
複
数
の
花
を
付
け
、
三

㍉
程
の
朱
色
の
花
弁
に
、
白
い
雄
し
べ
が

立
ち
上
が
り
ま
す
。
花
は
半
日
程
で
散
り

ま
す
が
、
蜜
が
豊
富
で
蜂
や
蝶
が
よ
く
集

ま
り
ま
す
。
根
の
部
分
は
利
尿
・
解
毒
・

鎮
痛
な
ど
に
薬
効
の
あ
る
生
薬
に
な
る
よ

う
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
圭
） 

※
植
物
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
が
、
区
の

条
例
に
よ
り
、
公
園
内
の
植
物
の
採
取
は 

禁
止
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
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