
板橋
いたばし

グローブクラブ 2023年
ねん

3月
がつ

            学年
がくねん

     名前
な ま え

         

【5月
がつ

】サツマイモの苗
なえ

を植
う

えよう！どれがサツマイモの葉
は

っぱかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

①         ②         ③          ④ 

→サツマイモはヒルガオ科
か

なので、アサガオのような葉
は

っぱだよ。サツマイモは、お芋
いも

だけでなく葉
は

っぱや

茎
くき

も食
た

べることができます！中華
ちゅうか

料理
りょうり

で出
で

てくる空
くう

芯
しん

菜
さい

のような感
かん

じで、おひたしや炒
いた

めものにすると

美味
お い

しいよ。ビタミン Cやミネラルがたっぷりで体
からだ

にも良
い

いんだ。 

ちなみに…①はイロハモミジ、②はシロツメクサ、③はタンポポの葉
は

っぱでした！ 

 

【6月
がつ

】生
い

き物
もの

の観察
かんさつ

をしよう！ この中
なか

に貝
かい

がひとつだけあるよ。どれが貝
かい

の仲間
な か ま

かな？ 

 

 

 

 

 

 

①           ②          ③         ④ 

 

→③はぐねぐね不思議
ふ し ぎ

な形
かたち

をしているけど、「ヘビガイ」という名前
な ま え

の巻貝
まきがい

の仲間
な か ま

。①はコウイカの甲
こう

、②

はウニの殻
から

、④はフジツボだよ。イカも貝
かい

と同
おな

じ「軟体動物
なんたいどうぶつ

」の仲間
な か ま

なので、広
ひろ

い意味
い み

では貝
かい

の仲間
な か ま

になる

よ。フジツボも貝
かい

に似
に

ているけれど、実
じつ

はカニやエビの仲間
な か ま

の「甲殻類
こうかくるい

」なんだ。 

 

【7月
がつ

】打
う

ち水
みず

をしよう！打
う

ち水
みず

は、何
なん

のためにするのかな？ 

①水
みず

をかぶって、体
からだ

をぬらすことですずしくするため 

②地面
じ め ん

に水
みず

をまいて、気温
き お ん

を下
さ

げるため 

③植物
しょくぶつ

に水
みず

をあげて、植物
しょくぶつ

を元気
げ ん き

にするため 

④車
くるま

に水
みず

をかけて、きれいにするため 



→打
う

ち水
みず

は戦国
せんごく

時代
じ だ い

頃
ころ

から始
はじ

まり、江戸
え ど

時代
じ だ い

から広
ひろ

まった、昔
むかし

から伝
つた

わる文化
ぶ ん か

だよ。電気
で ん き

を使
つか

わ

ずにすずしくできる方法
ほうほう

だね。打
う

ち水
みず

をすると、まわりの気温
き お ん

が下
さ

がる働
はたら

きがあるよ。水
みず

をまく

ことで、蒸発
じょうはつ

（水
みず

が温
あたた

められて空気
く う き

になること）した水分
すいぶん

が熱
ねつ

を一緒
いっしょ

に逃
に

がしてくれるんだ。お

昼
ひる

の暑
あつ

い時間帯
じかんたい

や日向
ひ な た

に水
みず

をまいても暑
あつ

さですぐ乾
かわ

いちゃうから、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

等
など

、暑
あつ

すぎない時間帯
じかんたい

に日陰
ひ か げ

に向
む

かってまくのがポイント！雨水
あまみず

や風呂
ふ ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

で打
う

ち水
みず

をするととってもエコだね！ 

 

【8月
がつ

※ワークシート配信
はいしん

】夏休
なつやす

みだ！夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を３つ考
かんが

えてみてね。 

→「旬
しゅん

」は、自然
し ぜ ん

の中
なか

で野菜
や さ い

や果物
くだもの

が収穫
しゅうかく

できて、魚
さかな

がたくさんとれる時期
じ き

のことだよ。食
た

べ

物
もの

が新鮮
しんせん

に食
た

べられて、栄養
えいよう

もたっぷりで美味
お い

しいんだ。季節
き せ つ

ごとにどんなものが旬
しゅん

なのか調
しら

べ

ると、ご飯
はん

をおいしく食
た

べられるね！ 

（解答例
かいとうれい

） 

【野菜
や さ い

・果物
くだもの

】・ゴーヤー ・トマト  ・ナス  ・ピーマン ・キュウリ ・トウモロコシ  

・スイカ  ・メロン  ・モモ  ・マンゴー ・マスカット 

【魚介類
ぎょかいるい

】  ・アユ   ・トビウオ ・アワビ 

 

【9月
がつ

】牛 乳
ぎゅうにゅう

パックで工作
こうさく

をしよう！ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは洗
あら

って集
あつ

めると新
あたら

しいものに生
う

まれ変
か

わ

れるよ。どんなものができるのかな？ 

①洋服
ようふく

    ②トイレットペーパー     ③段
だん

ボール     ④肥料
ひりょう

      

→スーパーマーケットや公共
こうきょう

施設
し せ つ

で、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの回収
かいしゅう

をしているところを見
み

たことがある

かな？切
き

って洗
あら

って乾
かわ

かした牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは、工場
こうじょう

に運
はこ

ばれて別
べつ

の物
もの

に生
う

まれ変
か

わらせることが

できるんだ。これを、「リサイクル」というよ。1000mlの牛 乳
ぎゅうにゅう

パック６枚
まい

がトイレットペーパ

ー１個
こ

に変身
へんしん

するんだって！ 

 

【10月
がつ

】種
たね

や実
み

で遊
あそ

ぼう！これは何
なに

かの種
たね

だよ。何
なん

の植物
しょくぶつ

かな？ 

①ゴーヤー 

   

②カボチャ   
 

③ヘチマ    
 

④サクランボ    

 

 

 

→夏
なつ

に実
み

がなる「ゴーヤー」の種
たね

だよ。普段
ふ だ ん

食
た

べられている部分
ぶ ぶ ん

の内側
うちがわ

にワタがあって、その中
なか

に

種
たね

があるんだ。このワタや種
たね

も栄養
えいよう

がたっぷりで食
た

べられるみたいだよ！ゴーヤーは苦
にが

くてちょ

っと苦手
に が て

なお友達
ともだち

も多
おお

いかもしれないけれど…頑張
が ん ば

って食
た

べてみてね。 



【11月】サツマイモを収穫
しゅうかく

しよう！サツマイモの花
はな

はどれかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

①                    ②                   ③                    ④ 

 

→サツマイモはヒルガオ科
か

なので、アサガオのような丸
まる

い花
はな

が咲
さ

くよ。赤
あか

紫
むらさき

やピンク色
いろ

で、アサ

ガオに比
くら

べて少
すこ

し小
ちい

さめ。でも、日本
に ほ ん

の気候
き こ う

で花
はな

が咲
さ

くのはかなりレアで、病気
びょうき

になったり雨
あめ

が少
すく

なかったり、イモが大
おお

きくなれない状態
じょうたい

だと咲
さ

きやすくなるんだって。サツマイモはイモから子
こ

どもを残
のこ

すけど、イモがうまくできないと種
たね

から子
こ

どもを残
のこ

そうとするんだ。だからイモがちゃん

とできているときは花
はな

が見
み

られないんだね。 

ちなみに…①はナス、③はコスモス、④はハイビスカスの花
はな

でした！ 

 

【12月
がつ

】年
ねん

賀状
がじょう

を書
か

こう！ハガキの「表面
おもてめん

」はどっちかな？ 

 

①住所
じゅうしょ

を書
か

く方
ほう

が表面
おもてめん

！     ②絵
え

や文章
ぶんしょう

をかく方
ほう

（白紙
は く し

側
がわ

）が表面
おもてめん

！        

→受
う

け取
と

る人
ひと

の名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

を書
か

く面
めん

が「表面
おもてめん

」、絵
え

や文章
ぶんしょう

をかく面
めん

が「裏面
うらめん

」です。表面
おもてめん

は

郵便局
ゆうびんきょく

の人
ひと

や配
はい

達
たつ

する人
ひと

が届
とど

け先
さき

を間違
ま ち が

わないように、読
よ

みやすい字
じ

で書
か

こうね。 

 

【1月
がつ

※ワークシート配信
はいしん

】冬休
ふゆやす

みだ！冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を３つ考
かんが

えてみてね。 

（解答例
かいとうれい

） 

【野菜
や さ い

・果物
くだもの

】・ハクサイ ・ダイコン ・ネギ   ・カブ  ・レンコン ・ホウレンソウ  

・ミカン  ・ユズ   ・レモン   

【魚介類
ぎょかいるい

】  ・タラ   ・アンコウ ・クロマグロ 

 

【2月
がつ

】ドライフラワーで素敵
す て き

な飾
かざ

りを作
つく

ろう！今回
こんかい

の工作
こうさく

で使
つか

った「ユーカリ」は、ある動物
どうぶつ

の

ごはんになるよ。どの動物
どうぶつ

かな？ 

 

①パンダ      ②ウサギ      ③ヤギ      ④コアラ      

 

→コアラはほぼユーカリしか食
た

べないそうです！毒素
ど く そ

もあり消化
しょうか

がしにくい葉
は

を食
た

べ物
もの

にするこ

とで、他
ほか

の動物
どうぶつ

と食
た

べ物
もの

の取
と

り合
あ

いにならずに済
す

むからと言
い

われているよ。コアラは肝臓
かんぞう

で毒素
ど く そ

を



分解
ぶんかい

することができたり、盲腸
もうちょう

にユーカリを消化
しょうか

する微生物
びせいぶつ

がいるから、ユーカリを食
た

べられる

んだって。  

 

【3月
がつ

】お花
はな

を育
そだ

てよう！春
はる

に咲
さ

く花
はな

は次
つぎ

のうちどれかな？ 

 

      ①アサガオ     ②パンジー     ③ヒマワリ    ④ツバキ 

 

→①のアサガオと③ヒマワリは夏
なつ

、④のツバキは秋
あき

～冬
ふゆ

にかけて咲
さ

く花
はな

だよ。 


