
名前
な ま え

               

 

１．庭
にわ

や地面
じ め ん

に水
みず

をまくことで温度
お ん ど

を下
さ

げることができる「打
う

ち水
みず

」。でも、水
みず

をまく時間帯
じかんたい

によっては 

あまり効果
こ う か

が無
な

くなってしまうみたい…。打
う

ち水
みず

の効果
こ う か

が少
すく

なくなってしまう時間帯
じかんたい

はいつかな？ 

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

２．暑
あつ

い夏
なつ

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、どんな対策
たいさく

ができるかな？当
あ

てはまるものを全部
ぜ ん ぶ

選
えら

んでね。 

①こまめに水
みず

を飲
の

む！ ②外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ！ ③涼
すず

しい部屋
へ や

ですごす！ ④甘
あま

いものを食
た

べる！ 

 

3．みんなは、夏休
なつやす

みに海
うみ

や山
やま

に遊
あそ

びに行
い

ったことはあるかな？「海
うみ

の日
ひ

」と「山
やま

の日
ひ

」は、それぞれ海
うみ

や

山
やま

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する日
ひ

として決
き

められた祝日
しゅくじつ

だよ。さて、今年
こ と し

の「海
うみ

の日
ひ

」と「山
やま

の日
ひ

」はいつだろう？

それぞれ日
ひ

にちを答
こた

えよう！ 

 

 

 

 

4．夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べよう！それぞれどんな料理
りょうり

や食
た

べ方
かた

をしたらいいかな？自分
じ ぶ ん

が好
す

きな食
た

べ方
かた

、 

実際
じっさい

に作
つく

ったことがある料理
りょうり

、食
た

べたことがある料理
りょうり

、知
し

っている料理
りょうり

を書
か

いてね！ 

 

 

 

 

 

 

5．トマト・キュウリ・トウモロコシ以外
い が い

にも、夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はたくさんあるよ！他
ほか

にはどんなものが

あるだろう？ 野菜
や さ い

、くだもの、魚
さかな

など、なんでも思
おも

いついたものを書
か

いてね！ 

 

 

 

裏面
うらめん

もあるよ！➡ 

・海
うみ

の日
ひ

…   月
がつ

   日
にち

 

・トマト… 

・キュウリ… 

・トウモロコシ… 

板橋
い た ば し

グローブクラブ 2023年
ね ん

夏休
な つ や す

みワークシート 

①まだすずしい朝
あさ

 

②暑
あつ

～い昼間
ひ る ま

 

③気温
き お ん

が下
さ

がり始
はじ

める夕方
ゆうがた

 

④暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

く夜
よる

 昨年
さくねん

の様子
よ う す

 

・山
やま

の日
ひ

…   月
がつ

   日
にち

 

 



6．日本
に ほ ん

の川
かわ

にいる生
い

き物
もの

はどれかな？当
あ

てはまるものを全部
ぜ ん ぶ

選
えら

んで○をつけてね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7．ヤゴ（トンボの赤
あか

ちゃん）を捕
つか

まえたよ！それぞれ何
なん

のヤゴだろう？正
ただ

しいと思
おも

う組
く

み合
あ

わせを、線
せん

で

つないでみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ①          ②            ③         ④ 

 

 

 

     ・          ・          ・            ・  

①アカトンボのヤゴ ②コオニヤンマのヤゴ ③シオカラトンボのヤゴ ③ハグロトンボのヤゴ 

 

８．グローブクラブ参加証
さんかしょう

シールのキャラクターを考
かんが

えてみよう！今回
こんかい

は「夏
なつ

」から想像
そうぞう

して、

自分
じ ぶ ん

でオリジナルのキャラクターをかいてみてね！  

別
べつ

の紙
かみ

に①キャラクターのイラスト、②キャラクターの名前
な ま え

、③キャラクターの設定
せってい

をかいて、 

このワークシートと一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

してください！ 

過去
か こ

の例
れい

： 海
うみ

・貝
かい

がら・宝物
たからもの

をテーマにしたキャラクター 

7月
がつ

「ミミックラーケン」 

・8月
がつ

「ホメホメロウ」 

 

 

 

 

 

 

☆答
こた

えは 8月
がつ

31日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

ごろに、

エコポリスセンターのホームページ⇩で

発表
はっぴょう

するよ。8月
がつ

30日
にち

（水
すい

）までに解答
かいとう

 

を送
おく

ると、次
つぎ

にグローブ 

クラブに参加
さ ん か

したときに 

夏休
なつやす

みオリジナルシールが 

手
て

に入
はい

るよ！ 

サワガニ 

アオウミガメ 

タイリクバラタナゴ 

カワセミ ニホンスッポン アカハライモリ 

タガメ 

カクレクマノミ 

ゲンゴロウ 


