
 

 

令和 4年度 地域自主活動グループ活動報告 「赤塚公園ニリンソウを守る会」 

◆メンバー:身近な自然の観察記録・活動29名、赤塚公園ニリンソウを守る会40名 

◆活動状況 

赤塚公園観察・記録活動(モニタリング活動):毎月第一、第二、第三月曜日実施 

回数 開催日 時 間 参加者数 回数 開催日 時 間 参加者数 

1 4月 4日（月） 9:00～12:00 10  9月 19日（月） 雨天中止  

2 4月 11日（月） 9:00～12:00 11 17 10月 3日（月） 9:00～12:00 11 

3 5月 2日（月） 9:00～12:00 11 18 10月 10日（月） 9:00～12:00 11 

4 5月 9日（月） 9:00～12:00 12 19 10月 30日（日） 9:00～12:00 10 

5 5月 16日（月） 9:00～12:00 9 20 11月 7日（月） 9:00～12:00 8 

6 5月 19日（木） 9:00～12:00 11 21 11月 14日（月） 9:00～12:00 8 

7 6月 13日（月） 9:00～12:00 14 22 11月 21日（月） 9:00～12:00 6 

9 6月 20日（月） 9:00～11:30 11 23 12月 5日（月） 9:00～12:00 6 

 7月 4日（月） 雨天中止  24 12月 12日（月） 9:00～12:00 10 

10 7月 11日（月） 9:00～12:00 13 25 1月 9日（月） 9:00～12:00 14 

11 7月 18日（月） 9:00～12:00 10 26 2月 6日（月） 9:00～12:00 10 

12 8月 1日（月） 9:00～12:00 12  2月 13日（月） 雨天中止  

13 8月 9日（火） 9:00～12:00 9 27 2月 20日（月） 9:00～12:00 11 

14 8月 15日（月） 9:00～12:00 11 28 3月 6日（月） 9:00～12:00 14 

15 9月 5日（月） 9:00～12:00 11 29 3月 13日（月） 9:00～12:00 8 

16 9月 12日（月） 9:00～12:00  30 3月 20日（月） 9:00～12:00 8 

石神井川緑道の植物観察・記録活動 毎月第一、第二、第三月曜日実施 

回数 開催日 時 間 参加者数 回数 開催日 時 間 参加者数 

1 4月 14日（木） 9:30～12:00 4 12 10月 8日（土） 10:00～13:20 4 

2 5月 12日（木） 9:30～12:00 4 石神井川「緑とアートのウォークラリー」に参加 

3 5月 20日（金） 9:30～12:00 3 13 10月 13日（木） 降雨で途中

中止 

4 

 5月 27日（金） 雨天中止  14 10月 28日（金） 9:30～12:00 4 

4 6月 9日（木） 9:30～12:00 3 15 11月 10日（木） 9:30～12:00 5 

5 6月 24日（金） 9:30～12:00 5 16 11月 25日（金） 9:30～12:00 3 

6 7月 14日（木） 9:30～12:00 3 17 12月 23日（金） 9:30～12:00 5 

7 7月 29日（金） 9:30～12:00 4 18 1月 27日（金） 9:30～12:00 4 

8 8月 11日（木） 9:30～12:00 4 19 2月 9日（木） 9:30～12:00 25 

9 8月 26日（金） 9:30～12:00 4 20 2月 24日（金） 9:30～12:00 5 

10 9月 8日（木） 9:30～12:00 4 21 3月 9日（木） 9:30～12:00 5 

11 9月 23日（金） 9:30～12:00 4 22 3月 24日（金） 9:30～12:00 4 



 

 

 

◆1年間の活動内容 

新型コロナウイルスの蔓延状況は少し緩和しましたが、引き続き感染予防対策を徹底しながら予定通りに進

行しました。観察記録活動は 2016年より開始して 2022年で 7年目を迎えました。年を追うごとに「同行者」が増

えてきて、参加者の植物知識も豊かになってきて、お互いに知恵を寄せ合っての観察で、充実してきました。ま

た、観察コース以外にも生物多様性保護エリアで簡単な手入れ作業も行うようになってきて、今では、赤塚公園

の生物多様性保全事業をボランティア側から補完する活動も担っています。でも、主宰者木村による観察デー

タのエクセルへの記入作業は、1 年間滞っていてピンチです。こうした活動は 10 年間は続けないと意味のある

データを残せないので、パソコンデータ化はこの先、大きな課題となっています。 

赤塚公園では観察・記録活動に加えて、自主活動グループとして「赤塚公園ニリンソウを守る会」の活動が 3

年目を迎え、植物の観察・記録活動とニリンソウ自生地の保護活動を一体のものとして進めることができるよう

になりました。このことから、本活動の名称を「赤塚公園ニリンソウを守る会」として一本化し、その中の活動の

種類として、観察活動（モニタリング）と自生地保護活動に分けることにしました。 

石神井川緑道での観察・記録活動は参加者数は少ないのですが、毎回 4～5 名が定着。植物知識が豊富な

人が現れるようになって、かなり充実してきました。まちなかの街路のみどりを把握することにより、赤塚公園と

の比較がより明確になり、この活動も重要性を増してきました。また、2022 年度は石神井川緑道の同じエリアで

「アートを巡るスタンプラリー」を企画する活動者が現れ、その人たちのアクションに協力する活動も行いました。 

活動のたびに、レポートやメモを作成、公開しているので、活動が終わってからのまとめなどの作業に追われる

とても忙しい毎日です。 

 

 

 

 

 

都立赤塚公園ニリンソウ自生地保護活動:通常月 1回第二日曜日、秋の手入れ時期は月 2～3回 

回数 開催日 時 間 参加者数 回数 開催日 時 間 参加者数 

3月 19日～4月 17日 ニリンソウ月間行事 

●ウィークエンドガイド（赤塚城址→大門） 

●自生地ガイド 

1 5月 8日（日） 10:00～12:00 20 9 11月 13日（日） 10:00～11:30 15 

2 6月 12日（日） 10:00～11:30 18 10 11月 20日（日） 10:00～11:30 22 

3 7月 10日（日） 10:00～11:30 18 11 12月 18日（日） 10:00～11:30 16 

5 9月 11日（日） 10:00～11:30 18 12 1月 15日（日） 10:00～11:30 25 

6 10月 9日（日） 10:00～11:30 16 13 2月 20日（月） 10:00～11:30 26 

7 10月 23日（日） 10:00～15:00 16 14 3月 12日（日） 10:00～11:30 24 

8 10月 30日（日） 10:00～11:30 16   



 

 

◆活動風景 

赤塚公園での観

察・記録活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

大門ニリンソ

ウ自生地で

の手入れ活

動の様子 

 

 

 

 

 

赤塚公園友の会全体

で取り組んだ「クリー

ンアップ月間」にも参

加。 

高島高校生徒のボラ

ンティア受け入れも定

例化してきました。 

1年の最後の手入れ活動が終了して、林の中でのお茶飲み会を実施しました。 

 

石神井川緑道での観察・記録活動。 

別のグループ

が主催した「石

神井川 緑と

アートのウォー

クラリー」にも

参加。 

 

 

 



 

 

◆その他（他の観察員に向けて一言、感想など） 

・自主活動なので、参加の動機や頻度は問わず、参加者は誰でも無条件に受け入れています。 

・自主活動である以上、必ず参加しなければならないという拘束は一切ありません。でも、継続的・持続的に参

加することによって、植物や自然に関する理解も深まり保護活動への積極的な関わり方ができるようになります。

赤塚公園友の会の事業にも積極的に参加してくれるメンバーが増えてきました。 

・2023 年の環境なんでも見本市の展示でもアピールしましたが、野草の観察をしていると「地球温暖化」が、わ

たしたちの暮らしの周りにも及んできていることが手に取るようにわかります。 

・観察活動によってその異常を変えることは出来ないのですが、少なくとも、出来うる限りの保護活動はやらな

ければなりません。活動の動機を「植物が好きだから」とするのは活動に取り掛かる端緒だからよしとしても、観

察員のみなさまには観察活動を趣味活動にとどめることなく、実際に目の前にある自然を守り、回復する活動を

手掛けることを提唱します。 

 


