
緑のカーテン育成記録 植物の種類 ゴーヤー 
記入日 

2025年 
６ 月 ２４ 日 

ニックネーム（任意）  参加証番号 2025- ２４ 

苗の植えつけ日 ６ 月 ６ 日 ○をつけてください→ 〇 地植え  プランター 

植物の生育状況（芽出し、摘心回数、葉の成長、収穫個数、花の開花、果実の成長、最大のつるの長さ

など）※内容は書けるものだけでかまいません。 

6月 8日苗の定植 2日後に確認したところ葉がすべてなくなっていた。茎のみではあるが緑色が残

っているため水を上げて様子を見ることとした。 

6月 10日新たな葉が出てくる気配はなかった。数年前のゴーヤの種を一晩浸水しまく。 

その後も水やりを続けつつ様子を見る 

6月 24日ゴーヤに適した高温が続いているが 発芽の気配なし。 

写真 ※メールに添付でもOKです。その際は写真の名前の最後に参加証番号をつけてください。 

 

観察した時の自分の感想や気づき 

二年前にも同じコミュニティガーデンにゴーヤふた株を定植し一定の成功をしていた。今回もメンバ

ーから強い希望があったため頂いた苗を全て増えた。ひまわりを植えた方によると、このコミュニティ

ガーデンではダンゴムシが多数生育しているため、葉っぱを旺盛に食べているとのこと。虫よけの意

図を持って植えたマリーゴールドですら、綺麗に葉っぱを食べられていた。 

今回は残念な結果になってしまいましたが今後同じような機会があった場合には、二年前にしたよう

にマルチを施す、あるいは毎日状態を確認できる自宅で育ててみようと考えています。 

尚セミナーで教えていただいた摘心および誘引を応用してベランダのブドウ２株を育てています。鉢

植えで実をつけることは難しいのですが、葉っぱを楽しんでいます。この夏を乗り切れるよう、お世話

をしてあげるようにいたします。 

最低１回はお送りください。生長ごとに随時お送りいただいても OK です。記入内容により欄のサイズは変更

可。エコポリスセンターのHPにアップしますので個人情報や個人が特定できる写真は送らないでください。 

送付先：板橋区立エコポリスセンター【info@itbs-ecopo.jp】  ※最終提出期限 2025年 11月 30日 


