
緑のカーテン育成記録 植物の種類 
あばしゴーヤー 

太長れいし 

記入日 

2025年  7 月 14 日 

ニックネーム（任意） ハッチ 参加証番号 2025- 41 

苗の植えつけ日 6 月 3 日 ○をつけてください→  地植え ○ プランター 

植物の生育状況 

花の開花を発見したと同時に、ゴーヤーの赤ちゃんも見つけました。10日も経たないうちに、10㎝

近く大きくなっていました。他に４つほど実が付いています。収穫が楽しみです♪ 

写真 ※メールに添付でもOKです。その際は写真の名前の最後に参加証番号をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観察した時の自分の感想や気づき 

植え付けから約 1か月半、つるはどんどん伸び、自分の背の高さをと～っくに超えて、てっぺんの摘

心は難しいです。黄色い花は、たくさん咲き、ゴーヤーの実も５個は確実に収穫できそうです。どのく

らいまで大きくなったら、収穫したら良いのか？わかりませんが、毎日観察を続けたいと思います。 

最低１回はお送りください。生長ごとに随時お送りいただいても OK です。記入内容により欄のサイズは変更

可。エコポリスセンターのHPにアップしますので個人情報や個人が特定できる写真は送らないでください。 

送付先：板橋区立エコポリスセンター【info@itbs-ecopo.jp】  ※最終提出期限 2025年 11月 30日 

7月 8日 

8日後には 10㎝位まで成

長していました！ 

6月 30日 

赤ちゃんゴーヤー発見！ 

こちらはあばしゴーヤー

の赤ちゃんです。 

７月１４日 

あばしゴーヤーと葉っぱの様子 

 

７月１４日 

太長れいしと葉っぱの様子 


