
名前
な ま え

               

 

 

１．この野菜
や さ い

は、「こどもが好
す

きな野菜
や さ い

ランキング」の 1位
い

～5位
い

にランクインした野菜
や さ い

 

だよ！それぞれ何位
な ん い

だったのかな？順番
じゅんばん

に並
なら

べて書
か

いてみよう！  

※「野菜
や さ い

定点
ていてん

調査
ちょうさ

2024」カゴメ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

このクイズを作って配信した後、夏休み期間中に「カゴメ野菜定点調査 2025」が公開さ

れました！2024年・2025年どちらの回答でも正解とします。 

2025年の結果は…1位トマト、2位キュウリ、3位ブロッコリー、4位ジャガイモ、5位

サツマイモでした！順位の変動はあっても、好きな野菜のラインナップは変わらなかった

みたいです。 

 

２．「こどもが苦手
に が て

な野菜
や さ い

ランキング」には、こんな野菜
や さ い

がランクインしているみたい… 

みんなは好
す

き嫌
きら

いせずに野菜
や さ い

を食
た

べることができているかな？ 

この中
なか

で自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる野菜
や さ い

を教
おし

えてね！※「野菜
や さ い

定点
ていてん

調査
ちょうさ

2024」カゴメ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 30日（日）までに回答してくれたお友達の中で、「この野菜は食べられる！」と答

えてくれた人数です。グローブクラブのみんなは、野菜が食べられる子が多いみたい！苦手

な野菜も、いつかおいしく食べられるようになったらいいね。 

→裏面
うらめん

につづく 

板橋

いたばし

グローブクラブ 2025年

ねん

夏休

なつやす

みワークシート 

・キュウリ 

・サツマイモ 

・ジャガイモ 

・トマト 

・ブロッコリー 

1位
い

…トマト 

2位
い

…サツマイモ 

3位
い

…ブロッコリー 

4位
い

…キュウリ 

5位
い

…ジャガイモ 

・トマト 

・ナス 

・ニラ 

・ネギ 

・ピーマン 

 

この中
なか

で自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる野菜
や さ い

は… 

・トマト…10名 

・ナス…8名 

・ニラ…9名 

・ネギ…8名 

・ピーマン…9名 

 



３．夏
なつ

が旬
しゅん

のトウモロコシは、なんの植物
しょくぶつ

の仲間
な か ま

かな？当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をしよう！ 

 

①イネ  ②イモ   ③ナス   ④ブドウ   ⑤マメ  

 

トウモロコシはイネ科の植物です。よく見ると、イネ（お米）と葉っぱが似ているよ。 

 

４．トウモロコシの粒
つぶ

は、種類
しゅるい

によっていろいろな色
いろ

があるんだって。世界
せ か い

には、何色
なにいろ

の 

トウモロコシがあるのかな？正解
せいかい

だと思
おも

うものを全部
ぜ ん ぶ

選
えら

んで番号
ばんごう

に○をしよう！ 

 

① 白
しろ

   ②黄色
き い ろ

   ③ 紫
むらさき

   ④青
あお

   ⑤ピンク   ⑥黒
くろ

 

 

なんと全部の色のトウモロコシが存在します！白や黄色のトウモロコシはみんなも食べ

たことが多いスイートコーン、紫は大和ルージュ、青はポピブルーコーン、ピンクはピンク

ポップコーン、黒はモチトウモロコシなど…ほかにも色々種類があって、複数の色がミック

スになった虹色のようなトウモロコシ（グラスジェムコーン）もあるよ！ 

色ごとの品種まで調べてくれたお友達もいました、ありがとう！ 

 

5．これは夏
なつ

野菜
や さ い

の名前
な ま え

を漢字
か ん じ

で書
か

いたものだよ！それぞれ何
なん

と読
よ

むのかな？ 

 

 

 

 

 

 

6． 次
つぎ

の写真
しゃしん

は、何
なに

かの野菜
や さ い

が畑
はたけ

で育
そだ

っている様子
よ う す

だよ。それぞれ何
なん

の野菜
や さ い

だろう？ 

【 】に野菜
や さ い

の名前
な ま え

を書
か

いてね。 

 

 

 

 

 

 

 

【   ジャガイモ    】【 トウモロコシ  】【   スイカ   】【エダマメ・大豆】 

① 胡瓜…きゅうり ② 茄子…なす 

③ 玉蜀黍…とうもろこし ④ 陸蓮根…おくら 



 今回のワークシートの中で一番難問だったみたいです！（写真が小さい・見づらくてわか

らなかったお友達はごめんなさい＞＜） 

クイズに出した写真は、全部ジョーの実家で栽培している野菜たちです。どうやって育っ

ていくのかがわかると、種類が近い野菜は葉っぱやなり方が似ていたり、どの季節に美味し

く食べられるかがわかったり、新たな発見があって楽しいですよ！ 

 

7．夏
なつ

はおいしい野菜
や さ い

や果物
くだもの

がいっぱいだね～！みんなはどんな野菜
や さ い

や果物
くだもの

が好
す

きかな？ 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

・果物
くだもの

のなかで、自分
じ ぶ ん

が好
す

きなもの・食
た

べられるものをたくさん書
か

いてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

8．グローブクラブ参加証
さんかしょう

シールのキャラクターを考
かんが

えてみよう！今回
こんかい

は「夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

・

果物
くだもの

」から想像
そうぞう

して、自分
じ ぶ ん

でオリジナルのキャラクターをかいてみてね！  

別
べつ

の紙
かみ

に①キャラクターのイラスト、②キャラクターの名前
な ま え

、③キャラクターの設定
せってい

を 

かいて、このワークシートと一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

してね！ 

 

みんなが考えてくれたキャラクターを紹介するよ！素敵なキャラクターを考えてくれてあ

りがとう！ 

 

・とまぴー ・夏野菜星（なつやさいせい） ・スイロンワシ ・しろくー ・ハム 

・野菜宇宙人（きゅうり君・トマト三きょうだい・すいじい） ・しいたけなす宇宙人 

・トマッティーナ＆トマ子＆トマ美 ・すいかいぞく ・マンゴーガメ ・イルカくん 

みんなが書いてくれた野菜・果物を紹介します！ 

・キュウリ（９名） ・トマト（７名） ・ナス（６名） ・トウモロコシ（５名） 

・オクラ（５名）  ・スイカ（５名） ・メロン（5名） ・エダマメ（４名） 

・レタス（３名）  ・ブドウ（４名） ・マンゴー（4名） ・ピーマン（３名）  

・サクランボ（３名） ・モモ（３名） ・ナシ（３名） ・パイナップル（3名）    

・パプリカ（２名） ・ブルーベリー（２名） ・バナナ（２名） 

・タマネギ  ・ゴーヤー  ・ズッキーニ  ・カボチャ ・サトイモ ・ネギ 

・ジャガイモ ・サツマイモ ・ブロッコリー ・キクラゲ ・スモモ  ・ウメ  

・イチジク  ・デラウェア ・マスカット ・野菜や果物全部好き！ 


