
Zoomへの参加方法 (PC版) (2025.9.6)               板橋区立エコポリスセンター 

※Zoom への参加は、ブラウザからの参加とアプリからの参加の 2 つの方法がありますが、事前にパソコ

ン等へ「Zoom Workplace」のアプリをダウンロードし、アプリからの参加をお勧めいたします。アプリは

下記からダウンロードできます。 ※すでに Zoomのアプリをインストールされている方は、Ⅲをご覧く

ださい。 

https://zoom.us/download 

 

※スマートフォン、タブレットの場合は、App Store（iOS〔iPhone、iPad〕）または、Google Play（Android）

から、「Zoom Workplace」のアプリをダウンロードしてください。 

（画面が小さいと文字が読みづらいため、スマートフォンより PCやタブレットでの参加がお勧めです。） 

 

 

Ⅰ．手動で Zoomアプリをダウンロードする方法  

① 上記の URL（https://zoom.us/download ）をクリックし、Webページの一番上部の 

「Windows 向け Zoom Workplace」のアプリをダウンロードします。パソコンの性能に合わせて「64-bit」、

「32-bit」、「ARM64」からお選びください。 

 

②ダウンロードしたアプリを開き、パソコンにインストールします。 

 

 

Ⅱ．Zoomへの参加方法  

A. リンクから参加する方法（お勧め） 

①時間になりましたら、事前にメールでお知らせした Zoomのリンクをクリックします。 

（https://us02web.zoom.us/j～で始まるリンクです。） 

 

② 下記画面が出たら、「Zoom Meetingsを開く」をクリックします。 

 

 

こちらをクリック 

https://zoom.us/download
https://zoom.us/download


③以上でご参加いただけます。音声が聞こえるように、パソコンのスピーカーの音量を調節しましょう。

（画面右下などにある  などのマークをクリックすれば、音量調節が可能です。） 

 

※Zoom ウェビナーでは、参加者(視聴者)の方は、講演会の視聴と質問のみが可能です。参加者の方の音

声や映像はほかの参加者の方や主催者・講師に流れることはありません（マイクやカメラは使用しませ

ん）ので、ご安心ください。 

 

 

B. アプリから参加する方法 

①Zoomのアプリを立ち上げ、「ミーティングに参加」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「ミーティングに参加」という画面が出たら、「ミーティング ID～」のスペースに 

「ウェビナーID（またはミーティング ID）」(数字)とお名前を入力し、「参加」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.こちらにウェビナーID（またはミーティング ID）を入力 

3.「参加」をクリック 

2.こちらにお名前を入力 

こちらをクリック 



③「ミーティング パスコードを入力」という画面が出たら、パスコード(数字)を入力し、 

「ミーティングに参加」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④以上でご参加いただけます。音声が聞こえるように、パソコンのスピーカーの音量を調節しましょう。

（画面右下などにある  などのマークをクリックすれば音量調節が可能です。） 

 

 

Ⅲ．Zoomを最新バージョンへ更新する方法 

すでにパソコン等に Zoom のアプリをインストールされた方は、「Zoom Workplace」かどうかご確認くだ

さい。「Zoom Workplace」でない場合は、古いアプリをアンインストールの上、「Zoom Workplace」のイン

ストールをお願いいたします。 

https://zoom.us/download 

 

「Zoom Workplace」がインストールされている場合は、最新バージョンかご確認ください。最新バージ

ョンへの更新の方法につきましては、下記リンクをご参照ください。 

https://support.zoom.com/hc/ja/article?id=zm_kb&sysparm_article=KB0060729 

 

 

1.ここにパスコードを入力 

2.「ミーティングに参加」をクリック 

https://zoom.us/download
https://support.zoom.com/hc/ja/article?id=zm_kb&sysparm_article=KB0060729

