
名前
な ま え

                 

 

１. 2026年
ねん

は何年
なにどし

かな？当
あ

てはまる動物
どうぶつ

に○をつけよう！ 

 

 

 

 

 

①辰
たつ

年
どし

（りゅう）   ②巳
み

年
どし

（へび）   ③午
うま

年
どし

（うま）  ④未年
ひつじどし

（ひつじ） 

２. 冬
ふゆ

は温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

が低
ひく

いから、干物
ひ も の

や乾物
かんぶつ

を作
つく

るのにぴったりな時期
じ き

だよ。日本
に ほ ん

にはいろいろ

な干物
ひ も の

・乾物
かんぶつ

を作
つく

る文化
ぶ ん か

があるけれど、それぞれどんな材料
ざいりょう

で作
つく

られている物
もの

なのかな？調
しら

べ

て材料
ざいりょう

を書
か

いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 体
からだ

が温
あたた

まって美味
お い

しく食
た

べられる「鍋
なべ

料理
りょうり

」は、冬
ふゆ

にぴったりのお料理
りょうり

だね。日本
に ほ ん

の中
なか

でも 

地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

を活
い

かした様々
さまざま

な鍋
なべ

料理
りょうり

があるみたいだよ。それぞれどこの地域
ち い き

発祥
はっしょう

の鍋
なべ

料理
りょうり

か、 

調
しら

べて都道府県名
とどうふけんめい

を書
か

いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

4. お正月
しょうがつ

によく食
た

べるおもちは、地方
ち ほ う

によって形
かたち

が違
ちが

うんだって！おもちを平
たい

らに伸
の

ばした後
あと

に四角
し か く

く切
き

る「角
かく

餅
もち

」、おもちを丸
まる

めた「丸餅
まるもち

」は、主
おも

にどちらの地域
ち い き

でよく食
た

べられるのかな？

選
えら

んで○をつけてみよう！ 

 

 

 

板橋
い た ば し

グローブクラブ 2025年度
ね ん ど

冬休
ふゆやす

みワークシート 

①カラスミ… 

） 

②寒天
かんてん

… 

③いぶりがっこ… ④あんぽがき… 

①きりたんぽ鍋
なべ

… ②水炊
み ず だ

き… 

③ほうとう… ④石狩
いしかり

鍋
なべ

… 

⑤お麩
ふ

… ⑥枯
かれ

節
ぶし

… 

①角
かく

餅
もち

       ・東日本
ひがしにほん

 

          ・西日本
にしにほん

 

 

②丸
まる

餅
もち

       ・東日本
ひがしにほん

 

          ・西日本
にしにほん

 

 

ボラ・サワラ・サバ等の

魚の卵巣 

大根 

カツオ 
小麦粉（小麦たんぱく・グルテン） 

・もち米粉 

（サワラ・サバ） 

柿 

テングサなどの海藻 

秋田県 
福岡県・長崎県 

（関西地方もあります） 

山梨県 北海道 



5.クリスマスで有名
ゆうめい

なトナカイは、シカの仲間
な か ま

の中
なか

で唯一
ゆいいつ

オスもメスも角
つの

が生
は

えている動物
どうぶつ

。 

角
つの

は季節
き せ つ

ごとに生
は

え変
か

わる仕組
し く

みになっていて、冬
ふゆ

に角
つの

が無
な

いトナカイもいるんだって！ 

さて、クリスマスの時期
じ き

に角
つの

があるのは、オスとメスどっちかな？ 

選
えら

んで○をつけよう！ 

 

①オスのトナカイ  ／  ②メスのトナカイ 

 

 

6. 冬
ふゆ

はほとんどの植物
しょくぶつ

が枯
か

れたり休眠
きゅうみん

に入
はい

ったりする時期
じ き

だね。でも、寒
さむ

い冬
ふゆ

に花
はな

を咲
さ

かせる

植物
しょくぶつ

もあるんだって！12月
がつ

～2月
がつ

頃
ころ

に咲
さ

く花
はな

を調
しら

べて書
か

いてみよう！何
なん

種類
しゅるい

でもいいよ。 

 

 

 

 

 

 

7. 今年
こ と し

のグローブクラブの参加証
さんかしょう

シールは鳥
とり

のキャラクターです！モデルになった鳥
とり

の中
なか

で、冬
ふゆ

に日本
に ほ ん

にやってくる渡
わた

り鳥
どり

「冬鳥
ふゆどり

」がいるよ。どの子
こ

かな？選
えら

んで○をしてみよう！ 

 

 

 

 

 

①ワクワクダック：カルガモ  ②ケンビチョウ：ガビチョウ  ③ナツヤスミカワセミ：カワセミ  ④シマエダガ：シマエナガ 

 

 

 

 

 

⑤シジュウプラ：シジュウカラ   ⑥ネンガジョウビタキ：ジョウビタキ   ⑦スチームバン：バン 

 

9．グローブクラブ参加証
さんかしょう

シールのオリジナルキャラクターを考
かんが

えてみよう！今回
こんかい

のお題
だい

は「冬
ふゆ

」

「お正月
しょうがつ

」「雪
ゆき

」だよ。別
べつ

の紙
かみ

に①キャラクターのイラスト、②キャラクターの名前
な ま え

、③設定
せってい

を 

かいて、ワークシートと一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

してね。 

昨年
さくねん

の例
れい

：「ゲントウゲンブ」  

 

 

 

 

☆答
こた

えは 1月
がつ

8日
か

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

ごろに、エコ

ポリスセンターのホームページで発表
はっぴょう

するよ。

1月
がつ

7日
にち

（水
すい

）までに解答
かいとう

を送
おく

るか、1月
がつ

10日
か

（土
ど

）

のグローブクラブ参加
さ ん か

時
じ

に提出
ていしゅつ

すると冬休
ふゆやす

み

オリジナルシールが手
て

に入
はい

るよ！ 

 
ウメ・クリスマスローズ・サザンカ・シクラメン・シャコバサボテン 

ツバキ・パンジー・ビオラ・ポインセチア・ロウバイなど 


