
令和8年度版

No. 34 主な対象 一般区民向け（町会・自治会・サークルなど）

タイトル

テーマ ごみ・資源 形式 講義＋工作

所要時間 1時間半～2時間 人数 10～30名

推奨
実施時期

通年

講師・費用 エコポリスセンタースタッフ（無償） 講師派遣数 1名

ねらい・内容 イメージ写真・図

依頼元に
ご用意いただく

材料等

■1人あたりで必要な材料、道具
①広報紙（広報いたばし見開き）：2枚
うち1枚はきれいな写真付きが望ましい）
※英字新聞や写真の付いた新聞があれ
ば、広報紙サイズ以上のもの、広報紙より
薄いので2枚重ねにして使用4枚
②スティックのり：1本
※液体のりやヤマトのりは乾きにくく扱いに
くいため、必ずスティックのりにしてくださ
い）
③作り方プリント
④筆記用具
⑤はさみ

講師側
準備物

①講義データ入りパソコンまたはデータ入りSDカー
ド
②作り方プリント原本
③作品見本
④手順の途中見本セット
⑤書画カメラ（HDMIケーブル付き）
⑥広報紙予備
⑦ラジオペンチ

依頼元に
必要な設備・機材

①PC・プロジェクター(又はモニター)
②スクリーン（又はプロジェクターを投影
できる白い布や壁）※モニターの場合は
不要
③プロジェクター用・パソコン用の台
④延長コード
⑤HDMIケーブル
⑥参加者用の机（養生済のもの）・椅子

実施場所 机・椅子がある室内

依頼元
必要スタッフ数

打ち合わせ

その他

・サポートとしてボランティアスタッフが同行する場合があります。
・実施開始時間は10時以降15時までです。

★確定した【参加人数・班人数】を開催10日前までにご連絡ください。

＜エコポリスセンター　地域エコロジー講座　詳細メニュー＞

広報紙でマイバッグ

■ねらい
自分の好きな記事や絵柄の入った広報紙を使用して、マイバッ
グを作る。マイバッグ作りを通して、海洋プラスチック問題や資
源のリサイクルについて考えるきっかけにする。

■内容
環境問題についてのお話と、広報紙2枚すべて使い切り、ごみを
出すことなく、野菜入れや棚、引き出しの整理袋としても活用で
きるマイバッグを作る。

＜お話＞
レジ袋削減の動きや海洋プラスチック問題、ごみの分別、３Rな
ど環境問題のお話。

＜工作＞※参加者全員、足並みそろえて、工作を進める。
広報いたばし2枚でエコポリオリジナルのマイバッグを作る。
①きれいな写真がある1枚を本体にし、オモテにする面を選ぶ。
②折って接着し、本体を筒状にする。③底部分を折って接着す
る。④残りの1枚を4等分し、そのうち2枚を取っ手にし、1枚を底
板にする。4等分した残りの1枚を半分にし、取っ手を本体に接
着する面にする。

目安として1班（6～8名）につき1名以上。

【対応時間】9時～17時
・電話かメールで連絡がとれるようにお願いいたします。状況により詳細な打ち合わせが必要ですので、直接お会いし
て打ち合わせをさせていただく場合がございます。


