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館内
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オンライ
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(お話の
み)

タイトル テーマ 内容 講師

J-1 7～9年生 ○
環境への負荷を減らすこれからのエネルギーを
考えよう～エネルギー源を比較して選択する力を
つけよう！～

エネルギー
地球温暖化の進行を映像から読み取り、化石・原子力・自然のエネルギー源
の長短を比較する

SOE

J-2 7～9年生 ○
放射線による内部被ばくから身体を守る生活の仕
方～放射線の影響を減らすため、自分たちができ
ることを考えよう～

健康・安全 放射能の測定と、内部被ばくに関する学習 SOE

J-3 7～9年生 ○
50年後の私たちのまちを考えよう～自分たちが作
るこれからのまちのため、できることを考えよう～

地球温暖化、
エネルギー、
身近な自然、
ごみ・資源

IPCC第6次発表・板橋の生態系・3R、エネルギー分野の資料から、二酸化炭
素を減らし、ごみを減らしている現状を学び、さらに、脱炭素へ向け、希望と夢
を発表する

SOE

J-4 7～9年生 ○
住み続けたい私たちのまちを考えよう～持続可能
なまちをマップ上に描いてみよう

地球温暖化、
エネルギー、
身近な自然、
ごみ・資源

エネルギー・生態系・食やごみなどから、グループでテーマを決めて、自分た
ちのまちを住み続けたいまちに変えていく立体的なマップ作りと行動目標づく
り

SOE

J-5 7～9年生 ○
環境キャリアを考えよう～SDGｓを前提としたこれ
からのキャリアを考えよう

地球温暖化、
エネルギー、
身近な自然、
ごみ・資源

自分の特性や関心など自己理解のワークショップ・SDGｓと自分が興味のある
仕事と環境とのつながりを考える環境キャリアエントリーシートを作成・自分の
未来をイメージし、行動目標を持つ。

SOE

J-6 7～9年生 ○
ペットボトルの水～便利さの裏側に何があるかを
考えよう

地球温暖化、
循環型社会

水道水・ペットボトルの水の利き水による味・安全性・値段・環境への影響を比
較する学習

SOE

J-7 7～9年生 ○ ★ 食べ物はどこから～フードマイレージを学ぶ～
地球温暖化、
循環型社会、
地産地消

輸送とエネルギーの問題から、地産地消の大切さを考えよう。チラシを切って
日本地図、世界地図に貼り付け、食料がどこから来ているかをつかむ。輸送
のエネルギーから温暖化を進める課題をフードマイレージを通して学ぶ

SOE

J-8 7～9年生 ○
食品ロスを減らそう～普段の食事から地球環境
のためにできることを考えよう　～

循環型社会、
地産地消、
地球温暖化

社会全体の食品ロスの現状・流通間のロス・日本、世界の食品ロスと食料自
給率・発展途上国での食品ロス・世界の飢餓、食料支援・地産地消から自分
の生活の見直し行動目標を立てる。

SOE

J-9 7～9年生 ○
プラスチックごみを減らそう～世界に広がるごみ
問題を考えよう～

地球温暖化・循環
型社会・地球環境

問題

・自分の生活、住むまちのプラごみの現状を考える。生活の中で使用されてい
るプラスチック、日本・世界のプラスチック生産の現状、二酸化炭素が増加・流
出している海の汚染状況をつかみ、生活の改善策を考える。①分別②流出し
たごみを拾う③利用を減らす

SOE

J-10 7～9年生 ○
手前みそを作ろう～大豆由来の伝統食品から食
の問題を考えよう～

地産地消、
栽培

大豆からできたたくさんの食品を学び、大豆の自給率の現状を考える。輸入に
よるフードマイレージの増加と温暖化の関係をつかむ。栽培した大豆や市販
の大豆を使ってみそを作る

SOE

J-11 7～9年生 ○
学校産のとうふをつくろう～大豆の変身を体験し
よう！～

地産地消、
栽培

大豆からできたたくさんの食品を学び、大豆の自給率の現状を考える。輸入に
よるフードマイレージの増加と温暖化の関係をつかむ。栽培した大豆や市販
の大豆を使ってとうふを作る

SOE

J-12 7～9年生 ○ プラスチック3Rカードゲーム 3R、ごみ、資源
プラスチックの性質や課題のお話のあと、カードゲームで３R（まずはリデュー
ス、リデュースできない場合はリユース、適切な分別、後処理でリサイクルす
る）を楽しく学ぶ。

エコ塾

J-13 7～9年生 ○ ★ お野菜クイズ大会！
身近な自然
地産地消

野菜や果物が畑でできてから食卓に並ぶまでのお話とクイズ

J-14 7～9年生 ○ ★
よりよい未来をつくろう～持続可能な開発目標
（SDGs）ってなに？～

持続可能な社会
持続可能な開発目標（SDGs）について学び、地球環境を守り、よりよい社会を
つくるにはどうしたらよいか考える

J-15 7～9年生 ○ ★
買い物が未来をつくる？～環境にやさしい買い物
について考えよう～

持続可能な社会
エシカル消費について学び、フェアトレードなど人、社会、地球環境に配慮した
消費の方法について考える

J-16 7～9年生 ○ 地球温暖化について考えよう！「どこどこゲーム」 地球温暖化
地球温暖化の話をした後、ペットボトル飲料の一生（生産から廃棄、リサイク
ルまで）をカードゲーム「どこどこゲーム」（どこから来たの？どこへ行くの？）で
学ぶ。地球温暖化防止のために私たちができる行動を考える

J-17 7～9年生 ○ ★ 食べ物はどこからくるんだろう
地球温暖化、
循環型社会、
地産地消

チラシを切って世界地図に貼り付け、食材の産地マップを作る。食料がどこか
ら来ているか、食材の輸送に伴うエネルギー消費という観点から食材を考える

J-18 7～9年生 ○ ★
食品ロスを減らそう～普段の食事から、地球環境
のためにできることを考えよう

地球温暖化、
循環型社会、
地産地消

食品ロスについてカードゲームなども交えながら楽しく学び、食品ロスを減ら
すために自分たちができることを考える

J-19 7～9年生 ○ ★ いたばしの環境について考えよう
身近な自然､
地球温暖化､
ごみ・資源

板橋の環境について学び、温度調べなどを通じて環境保全について考える
（望ましい時期：6月～9月初旬）

J-20 7～9年生 ○ ごみについて考えよう！「どこどこゲーム」 循環型社会
ごみの話をした後、ペットボトル飲料の一生（生産から廃棄、リサイクルまで）
をカードゲーム「どこどこゲーム」（どこから来たの？どこへ行くの？）で学ぶ。
ごみを減らすために私たちは何ができるかを考える

J-21 7～9年生 ○ ★ 環境クイズ
身近な自然、
ごみ・資源、
地球温暖化

生きもの・自然、資源・ごみ、地球温暖化、SDGsについてのクイズ（9年生の3
月でも可）
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