
２月１８日
保育園研修（オンライン）

板橋区立エコポリスセンター



リユース…一度使ったものをまた使うこと

再利用して工作をしてみよう！

封筒の

ドーナツやさん



【リユースお菓子屋さん 持ち帰りバッグ】

①封筒のふた部分を

切ります。

②下から小指くらいの長さを折ります。

だいたいで大丈夫！



③折り目に合わせて角を折ります。

④ ②・③でつけた折り目にあわせて、縦に

折り目を付けます。

⑤全部の折り目を山折り・谷折りしてくせを

つけます。



⑥ ⑤の折り目に合わせて袋を

立体的にします。

⑦◁▷の部分にだけのりを

つけて底を作ります。



⑧袋が完成したよ！中に手を入れて形を

整えよう。



【封筒ドーナツ】

①封筒を切り開いた

1枚を使うよ。

②一度ぐしゃぐしゃに

丸めて開いて、太めに

棒を作ります。



③棒を横からつまむ・正面からつまむ、を交互

に繰り返すよ。



④丸めたら片方の先端を片方

に入れてのり付けしよう。

⑤包装紙を細かく切って貼ったり

毛糸を巻いたりしてトッピング

しよう！



【封筒プレッツェル】

①切った封筒のふた部分を2枚のりでつなげて、

ぐしゃぐしゃに丸めます。

②細く丸めて先端を捩じります。

③先端をのり付けし、プレッツェルの形に

整えます。（お好みで包装紙のトッピングもします）
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