
  

かんきょう観察会報告 No.181 

活動グループ名：板橋区の蝶を調査する会 

観察日時：2026年 3月 28日（土） 午前 10時～12時 30分 

観察地域：西高島平駅～大宮バイパス歩道～荒川笹目橋下流堤防南斜面～笹目橋上流河川敷 

参加者：神山、川口、児嶋、荘司、長澤、宮崎（計 6名） 

当日の天気：晴 気温：約 20℃～22℃ 

観察結果   

シロチョウ科               シジミチョウ科 

   ①キタキチョウ              ①ベニシジミ 

②スジグロシロチョウ           ②ヤマトシジミ 

③ツマキチョウ♂ 

④モンキチョウ♂♀ 

⑤モンシロチョウ 

 タテハチョウ科 

  ①キタテハ 

                   

観察概要                                                   

 桜の花がほぼ満開になってきました。今朝は早朝まで雨が降っていましたが、今日は晴で気温も

高くなるとの予報で、多くの蝶達に会えるかもとの期待を持ちながら 10時過ぎに西高島平駅を出発

しました。 

大宮バイパスの歩道から荒川河川敷までに蝶は全く見られませんでした。 

10時 25分、荒川笹目橋下流側堤防の南斜面につきました。周辺では、菜の花（セイヨウアブラナ・

セイヨウカラシナ）・オオイヌノフグリ・ホトケノザ・ヒメオドリコソウ等が咲いていました。まだ

気温が低いのでしょうか、ここではモンシロチョウしか観察できませんでした。 

10時 45分、笹目橋の上流側の新河岸川との間に行きました。辺り一面に菜の花が咲き誇っていま

す。やっと気温も上がり始め 22℃位になってきて、蝶たちが飛び始めました。モンキチョウ♂♀・

モンシロチョウ・ベニシジミ・キタテハ・ヤマトシジミが観察できました。しばらくすると、スジ

グロシロチョウが現れました。２年前に光が丘公園で確認してから久しぶりです。荒川の河川敷周

辺ではしばらく確認の記録がなかったと思います。 

11時 15分に荒川側の河川敷におりました。昨夜の雨で周辺に水溜まりができており、ボート場方

面に行くのはあきらめて、周辺での観察としました。モンキチョウ・モンシロチョウ・キタテハが

観察できました。 

11時 45分昼食を摂りながらの観察となりました。 

今日の観察はここまでとしましたが、帰る途中で、キタキチョウ・ツマキチョウを確認したので、

8種の蝶を観察しました。なお、アゲハ蝶は確認できませんでした。また、ベニシジミの確認は少

なく、ヤマトシジミは 1匹の確認でした。 

 

 



  

 

           2026年 3月 28日（土）観察写真  

       
    スジグロシロチョウ      ツマキチョウ♂       モンキチョウ                   

        

     モンシロチョウ       キタテハ        ベニシジミ 

                   

    ヤマトシジミ        トビ 

 

 

               

                      


