
緑のカーテン育成記録 植物の種類 
ゴーヤー・ヘチマ 

・朝顔 

記入日 

202６年 
8 月 12 日 

ニックネーム（任意）  参加証番号 202６- 38 

苗の植えつけ日 6 月 5 日 〇をつけてください→  地植え  プランター 

植物の生育状況 

暑い日にはあついよ～という声が聞こえ、慌てて水やりする日々でしたが、残暑の季節に入り、ちょっ

とほっとした顔をしているゴーヤ・ヘチマ・朝顔たちです。仕事が立て込んで、追肥が遅れたためか、葉

の数が少ない感じもしましたが、2、3 日家を空けたときも、がんばって水を上手に吸い上げ、耐えて

くれたいい子たちですよ。やっと、ゴーヤがなったらすぐ赤くなり、焦って、大人になろうとしている子

もいます。まだ、まだ、夏なので、ゆっくり、大きくなってほしいなと思いました。横に広げたいので、軒

の上に伸びる分は 3～4 日に 1 回カットしています。朝顔は、ホームセンターの苗ですが、昨年の種か

ら勝手に発芽したのも半分あり、ブルーシートの土から、固まって伸びています。「いい子たち、青空が

きれいな今年を楽しんで過ごそうね。避暑地でなくても、板橋だって、すばらしい空と風がある。みど

りをふるわせて、吸い込もう！」  

写真  

  



 

 


