
緑のカーテン育成記録 植物の種類 ゴーヤー・ヘチマ 
記入日 

202６年 
8 月 29 日 

ニックネーム（任意）  参加証番号 202６- 09 

苗の植えつけ日 7 月 3 日 ○をつけてください→ ○ 地植え  プランター 

植物の生育状況 

カーテンらしく仕上がってきました。雄花もたくさん咲いています。2026/8/27 には成長中の実も

大小 20 個近く確認できています。１本初収穫しました。ヘチマは青々とした巨大な葉がどんどんつる

を伸ばしていますが雄花の蕾ばかりで開花していません。まだ雌花は確認できていません。  
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観察した時の自分の感想や気づき 

さっそく収穫したゴーヤをツナ、赤ピーマン、おかか、すりごま等であえたお浸しにしていただきまし

た。甘さのある美味しいゴーヤに育ちました。 午後日当たりのいい環境ですが地植えで土が乾いた

感じがしないので水はほぼゲリラ豪雨等の雨まかせにしていましたが成長に問題はなかったようで

す。ゴーヤの実は細い、艶がないと最初感じましたが開花後の１週間毎の液肥の３回施肥後は実の成

長が著しいです。これからどんどん収穫できそうです。 

 


