
緑のカーテン育成記録 植物の種類 
沖縄アバシゴーヤー 

ヘチマ 

記入日 

2026 年  8 月 27 日 

ニックネーム（任意） 瓜の葉そよそよ 参加証番号 2026- １２ 

苗の植えつけ日 ６ 月 １ 日 ○をつけてください→  地植え  プランター 

植物の生育状況（芽出し、摘心回数、葉の成長、収穫個数、花の開花、果実の成長、最大のつるの長さ

など）※内容は書けるものだけでかまいません。 

・７/7(火)、8/19（水）に化成肥料一握り追肥を行いました。 

・7 月末ごろからようやくゴーヤの雌花が咲きだしました。 

→8 月中旬に小振りなゴーヤの実が散見され、実が大きくなるのを待っていたところ、 

小振りなまま黄色くなってしまうので、様子を見ながら収穫を開始しました。 

・8 月１５日頃、ようやく２F 窓までツルが到達。26 日現在、カーテンっぽくなってきています 

 

写真 ※メールに添付でも OK です。その際は写真の名前の最後に参加証番号をつけてください。 

 

観察した時の自分の感想や気づき 

ヘチマ、ゴーヤとも地上で手が届く範囲、２F 窓から手が届く範囲、で適宜摘心していますが… 

・ヘチマは摘心しても脇芽があまり出ません。花はまだ 1 つもついていません。 

・ゴーヤは摘心の有無関係なく脇芽がどんどん出て、繁茂しています。花も沢山咲いています。 

最低１回はお送りください。生長ごとに随時お送りいただいても OK です。記入内容により欄のサイズは変更

可。エコポリスセンターの HP にアップしますので個人情報や個人が特定できる写真は送らないでください。 

送付先：板橋区立エコポリスセンター【info@itbs-ecopo.jp】  ※最終提出期限 2026 年 11 月 30 日 

ゴーヤ(8/26 撮影) 

２F 窓まで届いています 

2F 窓からは 

こう見えています 

カーテンまでもう一歩？ 

ヘチマ(8/26 撮影) 

２F 窓まで届いています 

※左半分はアサガオ。 

ヘチマだけだと寂しい… 


